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RESUMO

Este artigo discute a teoria do carater desenvolvida por Wilhelm Reich a partir de uma
revisao historico-conceitual da caracterologia psicanalitica. Neste sentido, trabalha com as
contribuicdes de Freud e de Abraham, por serem estes 0s autores que construiram 0s
fundamentos tedricos mais importantes desta caracterologia. Apresenta 0
desenvolvimento da teoria do carater de Wilhelm Reich desde seus escritos iniciais até
sua formulacdo mais elaborada, em Analise do carater. E aponta os elementos da
caracterologia psicanalitica incorporados por Reich em sua teoria do carater, bem como a
contribuicdo deste aquela caracterologia.
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ABSTRACT

This article discusses the character theory developed by Wilhelm Reich based on a
historical and conceptual revision of the psychoanalytical characterology. In this way,
works with the contributions of Freud and Abraham, the authors who constructed the most
important theoretical foundations of this characterology. Presents the Wilhelm Reich
character theory development since his early writings up to his most elaborated
formulation, in Character analysis. And intends to point the psychoanalytical
characterology elements incorporated by Reich in his character theory as well as his
original contribution to this characterology.

Key Words: character, characterology, armoring, psychoanalysis and orgone therapy.

O CONCEITO DE CARATER EM FREUD
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Freud ndo formulou uma teoria do carater; tampouco desenvolveu uma tipologia
caracterologica. No entanto, em diferentes momentos de sua obra pensou a questdo do
carater, particularmente no que diz respeito a sua relagdo com a neurose — entendida
como producdo sintomética. Nos paragrafos abaixo, procuraremos apresentar as
principais contribuicdes de Freud a construcdo de uma caracterologia psicanalitica.

De uma maneira geral, Freud parece vincular a constituicdo de determinados
tracos de carater a possibilidade de sublimacdo das excitagbes sexuais derivadas das
zonas erdgenas (pulsdes parciais). A sublimacdo diferiria do recalcamento — que
encontra-se na génese dos sintomas neurgticos — por implicar em uma mudanca no alvo
da pulsédo — de um fim sexual para outro ndo sexual — e por seu contetdo ser admissivel a
consciéncia (em funcdo da transformacéao referida acima). Assim, as mesmas excitagdes
pulsionais poderiam redundar em um incremento da eficiéncia psiquica, ou em seu
prejuizo, dependendo do destino que Ihes fosse reservado.

No seu mais importante artigo sobre o carater — Carater e erotismo anal (1908) —,
Freud demonstra como determinadas caracteristicas — a ordem, a parcimdnia e a
obstinacdo — derivam, em sua origem, das transformacgdes sofridas pelo erotismo anal.
Sugere que as pessoas que possuem estes tracos de carater extraiam, em sua infancia,
um intenso prazer de sua atividade de defecacdo. Com o desenvolvimento, uma parcela
significativa deste erotismo torna-se sublimada, cedendo lugar, em parte por formacao
reativa (transformacdo no seu oposto), aos tracos em exame. Freud especula, também,
gue uma relacdo semelhante a esta possa existir entre o traco de ambicdo e o erotismo
uretral.

Tomando por base estas inferéncias clinicas, Freud propde-se a estabelecer as
conexdes existentes entre a configuracdo final do carater e os instintos (pulsdes) que Ihe
sdo constituintes: “os tracos de carater permanentes, sao ou prolongamentos inalterados
dos instintos originais, ou sublimacdo desses instintos, ou formacdes reativas contra 0s
mesmos” (Freud, 1996 [1908]: p. 164). Em todos estes casos, Freud correlaciona carater
com a “normalidade”, ou seja, com a auséncia de sintomas psiquicos.

Em um artigo pouco posterior a este — A disposi¢cao a neurose obsessiva (1913) —,
Freud deduzira o desenvolvimento de uma neurose obsessiva da fixacdo ou da regressao
ao erotismo anal. Entretanto, aponta como peculiar a constituicdo de uma neurose 0
mecanismo psiquico denominado retorno do recalcado, crucial na formacao dos sintomas
psiconeurGticos e pouco importante na estruturacdo do carater.

Em Alguns tipos de carater encontrados no trabalho psicanalitico (1916), Freud

assinala que o interesse do psicanalista ndo deve recair, de modo algum, sobre o carater
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do paciente, mas sobre o0s seus sintomas. Entretanto, reconhece que, por vezes, o carater
do paciente — especialmente seus aspectos mais obscuros (inconscientes) — torna-se um
poderoso obstaculo ao tratamento, passando a adquirir prioridade na conducdo da
analise. Descreve, como exemplos — sem pretender desenvolver uma tipologia —, o caso
daqueles que se julgam “excecdes” — e, portanto, merecedores de privilégios; os
“arruinados pelo éxito”, que parecem ndo suportar a realizacdo de seus desejos; e 0s
“criminosos em consequéncia de um sentimento de culpa”, que encontram na punigdo um
alivio de sua angustia.

A publicacdo de O ego e o id, em 1923, trara importantes contribuicbes a
caracterologia psicanalitica. Neste artigo fundamental, Freud propora que, na formacao do
carater do ego, desempenha papel altamente relevante o processo de internalizacdo de
um objeto amoroso perdido, isto €, a substituicdo de um investimento objetal por uma
identificacdo. Por esta razdo, afirmara “(...) que o carater do ego € um precipitado de
catexias objetais abandonadas e que ele contém a histéria dessas escolhas de objeto”
(Freud, 1996 [1923]: p. 42). Entretanto, serdo as identificagOes efetuadas na tenra infancia
que deixardo as marcas mais duradouras no carater do ego. Estas primeiras
identificac6es constituirdo uma instancia ideal — algo com o que pode ser comparado o
ego real — e, por isto mesmo, também uma instancia critica, determinante das operacfes
defensivas (inconscientes) do ego. Freud deduzird a relevancia desta instancia psiquica
de sua origem no complexo de Edipo; dird que o superego € o representante das
interdicdes parentais — particularmente em relacéo ao tabu do incesto — e das exigéncias
da cultura.

E somente em um pequeno artigo de 1931 — intitulado Tipos libidinais —, que Freud
organizard sua Unica tentativa de estabelecer uma tipologia caracterologica, a luz da
teoria da libido e de sua nova concepcéo estrutural do aparelho psiquico. Embora realce
gue estes tipos ndo devam coincidir com “quadros clinicos”, admite que, no limite, “(...)
podem aproximar-se de quadros clinicos e dessa maneira, ajudar a unir o abismo que se
sup®e existir entre 0 normal e o patolégico” (Freud, 1996 [1931]: p. 225).

Estes tipos serdo descritos, por Freud, de acordo com a instancia psiquica
responsavel, predominantemente, pelo investimento libidinal. Sdo eles o erdtico, o
obsessivo e 0 narcisico. Sucintamente, podemos dizer que eréticos sdo aqueles que
encontram-se voltados especialmente para o amor — mais exatamente, para serem
amados; sdo dominados pelo temor da perda deste amor e, consequentemente, tornam-
se pessoas muito dependentes. Freud dirA que este tipo representa as exigéncias

elementares do id. O tipo obsessivo distingue-se pela predominancia do superego;
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portanto, € fortemente marcado pelo temor de sua consciéncia. Ja o tipo narcisico
caracteriza-se pela independéncia e interesse na autopreservacao; Freud dird que seu
ego possui uma grande quantidade de agressividade a sua disposi¢ao, a qual também se
manifestard na presteza a atividade.

Freud afirma que estes tipos puros sdo bastante incomuns; entretanto, tipos mistos,
em que duas instancias psiquicas encontram-se fortalecidas, sdo bem mais frequentes (o
equilibrio libidinal entre as trés instancias do aparelho psiquico constituiria a harmonia
ideal). Estes tipos mistos, caracterizados pela coexisténcia de duas instancias igualmente
fortes e com interesses conflitivos, apresentariam uma maior disposicdo ao adoecimento
neurético. Concluindo seu artigo, Freud sugere que o tipo erotico, caso viesse a adoecer,
tenderia a desenvolver sintomas histéricos; o tipo obsessivo, uma neurose obsessiva; e 0

tipo narcisico, uma psicose.

A TEORIA DO CARATER DE KARL ABRAHAM

Seguindo a linha de investigacao iniciada por Freud em Carater e erotismo anal,
um grupo que incluia os primeiros autores psicanalistas comecou a publicar contribuices
gue enrigueciam o conhecimento sobre esta forma de destino do erotismo. Ferenczi,
Jones e Abraham estavam entre estes psicanalistas. Inicialmente, trabalhou-se sobre o
erotismo anal; posteriormente, ampliando as contribuicbes de Freud sobre a oralidade e a
proposicdo de fases pré-genitais da libido, estendeu-se os estudos ao erotismo oral,
uretral, etc. Neste periodo, ainda ndo havia uma teoria do carater, apesar dos autores
terem idéias sobre sua natureza. Ele se constituiria, fundamentalmente, de sentimentos e
atitudes caracteristicos e estaveis transformados a partir das pulsdes, mas que nédo
poderiam ser considerados sintomas. Dentre os autores citados, podemos considerar que
Abraham foi quem mais desenvolveu e deu forma tanto a teoria da libido (ou da pulséo)
guanto a teoria do carater.

Freud, Abraham e o0s psicanalistas das duas primeiras décadas do século
desenvolveram a teoria da libido. Na maioria das vezes, Freud colocava a pedra
fundamental e trabalhava junto aos seus discipulos na construcdo das teorias. Na teoria
da libido, Freud postulou a idéia de fases, descrevendo primeiramente a fase genital e o
complexo de Edipo e, mais tarde (1913), as fases pré-genitais da libido. Em 1924, em um

trabalho classico sobre o assunto — Breve estudo do desenvolvimento da libido, visto a luz
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das perturbacdes mentais (In: 1970: p. 81-160) —, Abraham sistematizou as fases da
organizacao libidinal e do desenvolvimento do auto-erotismo até o amor objetal:

a) fase oral primitiva (succional): auto-eroética, sem objeto e pré-ambivalente;

b) fase oral posterior (canibalesca): narcisismo com incorporacéo total do objeto;
ambivalente;

c) fase sadico-anal primitiva: amor parcial, com incorporacao; ambivalente;

d) fase sadico-anal posterior: amor parcial; ambivalente;

e) fase genital inicial (falica): amor objetal, com excluséo dos genitais; ambivalente;

f) fase genital final: amor objetal, p6s-ambivalente.

Portanto, em 1924 ja havia uma teoria da libido bem assentada, formando as bases
para uma nascente teoria do carater. Discutia-se os diferentes destinos da pulsédo e suas
possibilidades de satisfacdo — como a gratificacdo direta, a sublimacdo, o carater, os
sintomas, etc. Estavam bem descritos o0s tracos orais, anais e uretrais de carater.
Trabalhava-se tendo em vista a segunda topica freudiana, reconhecia-se o carater como
representando resisténcias intensas ao tratamento e ja apareciam propostas de
modificacao da técnica.

Foi neste periodo que Abraham formulou e descreveu os destinos do erotismo oral,
o papel da introjecdo e do narcisismo nos estados maniaco-depressivos, além de falar de
um carater melancélico e de um carater obsessivo. Abraham propés modos de lidar
diretamente com as resisténcias de carater e descreveu o carater genital como um ideal
de normalidade po6s-ambivalente, com primazia do amor objetal e superacdo do
narcisismo; um carater ligado a fase genital, que recebeu a libido das etapas anteriores.

Em 1925, Abraham publica seu livro Estudos psicolégicos sobre a formacdo do
carater (In: 1970: p. 161-205) que, além de discutir a influéncia do erotismo oral, anal e
genital, tece algumas consideracgdes teoricas sobre a formacdo do carater. O livro inicia

com a seguinte afirmacao:

De acordo com o ponto-de-vista corrente, deve-se procurar a origem da
formacdo do cardter em parte na disposicdo herdada e em parte nos
efeitos do ambiente, entre os quais se atribui uma significacéo especial a
educacao. Foi a investigacdo psicanalitica que, pela primeira vez, chamou
a atencao para fontes de formacado caracteroldgicas que até entdo ainda
nao haviam sido suficientemente consideradas. (...) aqueles elementos da
sexualidade infantil que sdo excluidos de participacdo na vida sexual do
individuo adulto em parte se transformam em certos tragos de carater
(Abraham, 1970: p. 161).

Trata-se de um trabalho constituido de trés artigos, inicialmente publicados em

separado:
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a) Contribuicdo a teoria do carater anal (1921): este campo de investigacao inicia-
se com o artigo ja referido de Freud (1908), que inspirou contribuicdes importantes como
a de Ernest Jones, O 6dio e o erotismo anal na neurose obsessiva, de 1913 (apud
Abraham, 1970: p. 174). Estas foram seguidas pela descricdo de Freud (1913) das fases
pré-genitais da libido e da nocao de regressdo a fase de desenvolvimento anal e sadica,
nos casos de neurose obsessiva. Iniciou-se a investigacao deste estado obsessivo e de
seus sintomas tipicos, assim como da caracterologia das pessoas que dele sofriam — o
carater obsessivo. Abraham diz que este carater tem semelhancas com o carater dos que
sofrem de mania e de melancolia, ja& que possuem sua origem principalmente na fase
sadico-anal. Na descricdo deste carater, Abraham estabelece a distincdo entre o
desenvolvimento normal dos tracos anais e sua funcdo adaptativa as exigéncias do meio
ambiente — como 0 amor a limpeza e a ordem — e seus possiveis exageros, constituindo
um carater anal no “sentido clinico”, como uma patologia deste desenvolvimento. Fala,
também, nos destinos sublimatorios do erotismo anal e de sua participacédo na vida sexual
madura. Ele distingue o prazer no ato da excre¢ao do prazer no produto deste processo e
diz que as exigéncias de regularidade e limpeza expdem 0 narcisismo a um importante
teste; na melhor das hipoteses, a crianca identifica-se com as exigéncias dos educadores
e troca o prazer da auto-satisfacdo pela satisfacdo em ser ‘boa’ aos olhos dos pais.
Mesmo assim, as vezes por tras desta bondade se evidenciara um violento desejo
rebelde de autodeterminacdo. O pior desenvolvimento se d4 quando é forcado um hébito
antes do momento em que 0 narcisismo se transferiu ao objeto; como a crianga ainda nao
pode se tornar limpa pelo amor a este objeto (a mae), tem de fazer isto pelo medo, o que
resulta numa resisténcia narcisica intensa e em perturbacédo da capacidade de amar. As
excre¢fes sdo um simbolo de poder e a onipoténcia e megalomania infantil ndo podem
ser prematuramente destruidas. Abraham analisa o dar e 0 presentear em contraposicao
ao reter e descreve os dois tipos de carater anal dai provenientes e suas respectivas
resisténcias ao tratamento.

b) A influéncia do erotismo oral na formacao do caréater (1924): o aprofundamento
deste tema, partindo de Freud, é devido principalmente a Abraham; j& em 1916, ele
publicava o artigo O primeiro estagio pré-genital da libido (Abraham, 1970: p. 51-80).
Nesta primeira fase do desenvolvimento, a boca é a principal fonte das sensacoes,
tornando-se uma zona erégena; o prazer consiste em sugar e chupar e, mais tarde, com a
irrupcao dos dentes, em morder (que substitui, em parte, o prazer em sugar). Neste ponto,
iniciam-se as relacdes ambivalentes com os objeto externos, mas Abraham ressalta que

tanto os aspectos amistosos quanto hostis estdo relacionados com o prazer. Logo a



7

seguir, entra em cena o desmame, juntamente com o treino de controle dos esfincteres
anal e uretral. Ao prazer oral de incorporacdo e de ‘excrecdo sem controle’ junta-se o
prazer anal em reter — prototipo do possuir. Nesta hipotese benevolente, fase oral e anal
harmonizam-se nestas trés funcbes: apanhar (ou conseguir), possuir e abandonar,
constituindo a base para a posterior resolucdo da ambivaléncia. Ocorre um sofisticado
encadeamento entre as fases, com deslocamentos de parte da libido na direcdo genital. A
vivéncia destas fungdes vai incorporar-se no carater. Se houver frustragcbes na obtencdo
de prazer, ou demasiada indulgéncia da parte da mée, ocorrera uma exacerbacdo do
prazer de morder, gerando ambivaléncia pronunciada. Tém-se, entdo, uma perturbacao
do desenvolvimento do caréater, que vai encher-se de hostilidade, antipatia e inveja. Outra
contribuicdo direta do erotismo oral ao carater € a inibicdo do anseio por objetos; nesta
condicao, o prazer em adquirir se transforma em desejo de reter 0 que j& se possui,
produzindo uma espécie de avareza que esconde o medo da perda. As pessoas que
gratificaram-se oralmente podem ir do otimismo e da sensacao de que tudo dara certo em
suas vidas, até a idéia de que sempre vai aparecer alguém que lhes dara o que desejam
de forma magica, o que pode acabar levando a inatividade. Percebe-se, assim, como um
traco normal e adaptativo a vida social pode tornar-se patoldgico; explica-se, também, a
origem do pessimismo. As pessoas fracamente gratificadas estdo sempre solicitando
alguma coisa sob a forma de pedido ou exigéncia agressiva, ndo gostam de ficar sozinhas
e “aferram-se como sanguessugas as pessoas’. Podem ser impacientes, vorazes e
falantes em excesso. Abraham cita uma série de caracteristicas destes dois tipos —
gratificados ou ndo — e suas possiveis complicacbes caracterolégicas; e termina seu
artigo colocando alguns tracos provenientes da sublimacdo oral, como o interesse pela
descoberta intelectual.

c) A formacéo do caréater no nivel genital do desenvolvimento da libido (1925): uma
das funcbes deste estagio de desenvolvimento da libido na estruturacdo do carater €
sobrepor-se aos tracos desfavoraveis a vida social constituidos nos estagios anteriores,
retirando-lhes a libido. Abraham diz que a pessoa nao podera atingir uma atitude tolerante
e justa para com o0s outros antes que tenha sido extraida a forca de seus impulsos
destrutivos e sadicos — sua avareza e desconfianca derivadas de fontes anais. Entretanto,
0 estagio genital toma dos anteriores os tracos favoraveis, como a iniciativa e a energia
orais; a resisténcia e a perseverancga anais; e a forga para lutar pela existéncia retirada
das fontes sadicas. Abraham descreve as possibilidades de desenvolvimento do
complexo de Edipo em termos do carater e diz que, atingido o nivel genital, os interesses

do individuo e da comunidade sdo, em grande parte, coincidentes. Isto resulta da
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capacidade de transferir sentimentos amistosos para outras pessoas ou para o ambiente.
Neste carater, os sentimentos sexuais acham-se misturados aos afetuosos e existe a
capacidade de estabelecer uma média entre avareza e extravagancia, crueldade e
bondade excessiva, etc. E um caréater relativamente sem narcisismo — este foi substituido
pelo amor objetal — e, também, desprovido de ambivaléncia intensa. No entanto, Abraham
chama a atencdo para ndo confundir-se esta tentativa de descricio de um
desenvolvimento favoravel da libido com um ideal de “mediocridade dourada” e ressalta a
relatividade da nogdo de normalidade do ponto de vista individual e social.

A TEORIA DO CARATER DE WILHELM REICH

Reich inicia sua participagdo no movimento psicanalitico no comeco da década de
20. Em 1922, publica um artigo — Dois tipos narcisistas — onde discute a questdo do
carater, apontando, jA nesta época, toda a importancia que este tema ira adquirir no seu
pensamento futuro. Reich principia seu trabalho afirmando: “Aprovamos integralmente a
descricao geral de Alexander do ‘carater neurdético’ que, com seus sintomas difusos se
distingue da neurose com seus sintomas localizados” (Reich, 1992 [1922]: p. 66). Trata-se
de uma afirmacao sucinta, mas que revela algo sobre a definicdo de carater que Reich
utilizava naquele momento, partindo da oposi¢céo entre sintomas difusos e localizados. O
termo sintoma difuso refere-se ao carater visto como um sintoma, mas um sintoma que
abarca a personalidade total, sem manter-se localizado. Reich afirma que, neste caso, a
libido do ego € quem normalmente foi atingida. No caso do sintoma localizado estaria
envolvida uma perturbacdo da libido objetal. Com isto ele colocava o narcisismo na
origem das perturbacdes de carater, opondo-se a Franz Alexander — no artigo Complexo
de castracéo e carater, de 1922 (apud Reich, 1992 [1922]: p. 66) —, que colocava a énfase
causal na castracdo. Este narcisismo normalmente evidenciava-se por detras do
complexo de castracdo e resultava da predominancia do desenvolvimento das pulsdes
orais, anais e uretrais, fazendo com que as perturbacdes do carater neurético fossem
mais graves do que a neurose — neste ponto também diferindo de Alexander.

Num trabalho posterior — O carater impulsivo (1925) —, Reich inicia uma série de
guestionamentos sobre o nivel de conhecimento existente acerca de uma caracterologia
psicanalitica, concluindo que a evolucao da teoria do desenvolvimento sexual ndo havia
sido acompanhada de uma compreensdo suficiente da formacdo do carater. Isto

explicava-se pela dificuldade de entendimento da dindmica do ego em relacdo a dinamica
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libidinal. Reich propbe-se, entdo, a estudar a patologia do ego no carater impulsivo,
pensando que, neste carater profundamente perturbado, o ego, em estado primitivo,
mostrar-se-ia de forma mais evidente.

Reich parte para a defesa de um entendimento da origem e desenvolvimento do
carater dizendo que foi Freud quem primeiro apontou a necessidade de reconhecer e
eliminar determinadas resisténcias antes de se tentar uma analise do significado

inconsciente do sintoma. Reich escreve:

(...) toda resisténcia (...) recebe seu carater especifico de toda a
personalidade. Desse modo, a defesa contra uma resisténcia de
transferéncia de fundamento incestuoso contém 0s mesmos elementos
tanto na neurose de compulsdo quanto na histeria, mas apresenta uma
forma inteiramente diferente conforme o carater compulsivo ou histérico
(Reich, s/d [1925]: p. 2).

A importancia desta afirmacéo esta na idéia de que a defesa se realiza atraves do carater.
O conteado conflituoso é a fantasia de incesto; o ego opera sua funcdo defensiva
tomando das pulsGes parciais investimentos e representacdes que se colocam a frente
destas fantasias, passando a constituir modalidades estaveis de reacdo as situacdes de
vida. Esta argumentacéo leva-o a defender a analise do carater, creditando a Abraham,
Ferenczi e Rank o mérito de terem proposto este tipo de intervencao.

No tocante ao desenvolvimento da caracterologia psicanalitica, Reich refere-se ao
trabalho de Freud (1908) e aos desenvolvimentos de Abraham e Jones, mas diz que uma
teoria consistente ainda ndo havia sido formulada. Cita alguns exemplos de problemas
néo solucionados:

a) o que faz com que de uma determinada pulséo parcial possa desenvolver-se um
sintoma, em um caso, ou um trago de carater, em outro?

b) a questédo do sadismo nos diferentes carateres;

c) a repeticdo compulsiva parecia ndo atuar como trago de carater em todos os
casos;

d) o fato de que ha carateres neurdticos sem sintomas e neuroses sintomaticas
sem uma aparente perturbacdo da personalidade.

Neste ponto, Reich afirma que o trabalho de Freud — O ego e o id — seria “(...) a
pedra angular de uma futura caracterologia fundamentada psicanaliticamente” (Reich, s/d
[1925]: p. 5). A importancia deste trabalho estaria na compreensdo do fendmeno da
identificacdo e do papel do ideal do ego (superego) na constituicdo do carater. O

superego diz ao ego como ele deve ser — “seja como 0 seu pai’ — e, a0 mesmo tempo,
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interdita parte desta identificacdo — “vocé ndo pode ser como ele (ha coisas que sao
exclusivas do pai)”. Reich, partindo destes postulados de Freud, passa a propor alguns
pontos que considera importantes na formagdo dos carateres tanto patolégicos, quanto
dos orientados para a realidade. Sao eles:

a) que tracos da personalidade dos pais foram incorporados como ideal positivo e
negativo do ego?

b) a formacéo do ideal do ego seguiu o0 padrdo do genitor do mesmo sexo ou do de
sexo oposto? quais eram as qualidades deste genitor?

c) em que estagio do desenvolvimento libidinal ocorreram identificacdes intensas?

d) qual o grau de tenséo existente entre o ideal do ego e o0 ego real?

e) que atitude o ego de primitivo prazer — derivado mais diretamente das pulsdes —
assume em relacao as posteriores identificacfes?

O ideal do ego seria observado em estado nascente nos carateres impulsivos,
justificando o estudo destes neurdticos que mantém uma infantilidade egoica, desinibicdo
e falta de dominio dos impulsos, resultado de uma malformagéo do superego.

E em Analise do carater — primeira edicdo em 1933 — que encontramos a teoria do
carater de Wilhelm Reich em sua forma mais elaborada. E nesta obra que expde seus
pontos de vista a respeito de uma definicdo conceitual do carater; de sua funcéo psiquica;
de sua génese; e de sua relacdo com a estrutura social. Sobretudo, é neste livro que
Reich apresenta a sua contribuicdo a teoria da técnica psicanalitica — desenvolvida ao
longo do Seminario de Técnica Psicanalitica de Viena: a analise do carater (sobre a qual
nao iremos discorrer neste trabalho). E é também aqui que Reich descreve algumas
formas tipicas de estrutura caracteroldgica.

Reich define o carater como sendo um “aparato de defesa psiquica’. Textualmente,
diz: “A couraca de carater é a expressdo concreta da defesa narcisista cronicamente
implantada na estrutura psiquica” (1989: p. 59); ou: “O caréater consiste numa mudanca
cronica do ego que se poderia descrever como um enrijecimento” (1989: p. 149). Disto
depreendemos duas idéias fundamentais: a de que a defesa do ego envolve uma retirada
de investimentos libidinais dos objetos em direcdo ao ego; e de que esta retirada torna-se
cronica, produzindo um enrijecimento (perda da mobilidade psiquica). Esta restricdo na
flexibilidade do ego ira se manifestar como modos tipicos (ou estereotipicos) de reacao as
circunstancias da vida.

No tocante a sua origem, Reich € bem claro: “(...) a couraca narcisista esta
conectada com os conflitos sexuais da infancia” (1989: p. 145). Mais precisamente,

afirmara que: “A formacao do carater principia como uma forma definida de superacéo do
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complexo de Edipo” (1989: p. 150). Como bom freudiano que era, Reich entendia que os
desejos incestuosos consistem, fundamentalmente, nos investimentos objetais contra 0s
guais o ego se defende. Premido pelas exigéncias da cultura, mediante as interdigcbes
parentais — introjetadas sob a forma de um superego — o ego se defende contra os
desejos do id sempre que € incapaz de deslocar os investimentos deste direcionados a
seus objetos infantis para outros pés-edipicos. E por esta razdo que Reich afirmara que a
dissolucdo das defesas caracterologicas durante o tratamento ira reativar a fobia da
infAncia, uma vez que esta constitui a experiéncia originaria associada — por
deslocamento — ao temor da castracdo, temor este estreitamente vinculado aos desejos
incestuosos.

Considerando que, no individuo neuroético, a satisfagdo genital € impedida pelas
fixagOes infantis — as quais, por sua vez, sao reforcadas por uma sociedade fortemente
repressora da sexualidade —, qual o destino desta excitacdo e sua relagdo com a estrutura
caracterologica? Ja vimos que, em sua funcdo defensiva, o ego reflui os investimentos
objetais em direcdo a si préprio para construir uma barreira narcisica contra estes
mesmos investimentos. Mas 0 que aciona este processo? Basicamente, o sinal de
angustia. Com este conceito, Freud referia-se aos primeiros prendncios de angustia
surgidos no ego, 0s quais mobilizariam neste as operacfes defensivas (recalcamento)
gue, em ultima andlise, resultariam na producéo de sintomas. Reich, com seu conceito de
“neurose de carater”, ira apontar para outro destino da libido — que, quando impedida de
descarga, resulta em angustia — que ndo a constituicdo de sintomas. Afirmara que: “A
angustia esta sendo continuamente engolfada nos processos que estdo na base da
formacédo e preservacdo dessa couraca (...)” (1989: p. 56); e que: “O refreamento da
angustia que flutua livremente, ou (0 que da no mesmo) a absorcéo de energia psiquica
contida, é uma das fun¢des principais do carater” (1989: p. 60).

A partir desta concepcéao, Reich ird reformular sua opinido a respeito da diferenca
existente entre “neurose de carater” e “neurose de sintoma”. Propora que “(...) ndo pode
haver um sintoma neurético sem uma perturbacdo do carater como um todo” (1994: p.
38). Sugerird que, quando a base de reagcdo neuroética, que constitui o carater, ndo
consegue dar conta da excitacdo represada (angustia), principia-se a formacao de
sintomas. Reich diferencia o sintoma do traco de carater com base na atitude do ego em
relacdo a estes processos: enquanto o sintoma € percebido como algo estranho, alheio ao
ego e “sem sentido”, o traco de carater € visto como pertencendo a natureza do sujeito e
possuindo uma motivagao racional — “€ assim que eu sou”; ou “eu sou assim porque ...".

Entretanto, ndo deve-se pensar em termos de uma relacdo direta entre base de reacéo
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neurdtica e sintoma, isto é, o carater histérico, quando adoece, ndo necessariamente
produzira sintomas histéricos. Reich entendia que o sintoma neurético “(...) nem sempre
apresenta uma homogeneidade qualitativa com sua base de reacao” (1989: p. 180).

Em sua experiéncia clinica, Reich observara que 0s pacientes reagem com
profunda aversdo a qualquer perturbacdo do equilibrio de sua couraca caracteroldgica.
Este fato o levara a concluir que, embora o neurético queixe-se de seu sintoma, nao
admite tocar na base de reacdo que lhe subjaz. A hostilidade liberada no processo
caractero-analitico levara Reich a cunhar o conceito de transferéncia negativa latente que,
partindo da base de reacdo neurotica (inconsciente), opde violenta resisténcia ao
desenvolvimento do tratamento. Em vista disto, Reich deduzird que “(...) a tendéncia
destrutiva cravada no carater ndo € sendo a colera que o individuo sente por causa da
sua frustracdo na vida e da sua falta de satisfacao sexual” (1994: p. 133).

A aplicacdo consistente da analise do carater levou Reich a perceber mudancas
profundas — e surpreendentes — na estrutura de personalidade de seus pacientes. Reich
verificou que a andlise sistematica das defesas do ego possibilitava ndo apenas a
elaboracdo das regressdes pré-genitais e das fixacdes edipicas, que ocultavam-se sob o
carater, como a superacdo da angustia genital decorrente do componente incestuoso da
sexualidade. Quando o trabalho analitico era bem sucedido, os pacientes passavam a
experimentar a capacidade de entrega amorosa de uma forma muito mais completa do
gue haviam podido antes; por outro lado, sua personalidade se tornava mais flexivel,
criativa, produtiva e espontanea. A esta estrutura de carater, Reich denominou carater
genital. As estruturas rigidas, marcadas por um encoura¢camento cronico contra as
fixacbes sexuais infantis e por uma estase libidinal atual, Reich nomeou carateres
neurdticos.

Na diferenciacdo existente entre as diversas modalidades de carater neurotico,

entram em jogo varios fatores. Reich assinala:

(...) a formacdo do carater depende ndo apenas do fato de o instinto e a
frustracdo chocarem-se um com o outro, mas também da maneira como
isso acontece, da fase do desenvolvimento durante a qual os conflitos da
formacédo do carater ocorrem e dos instintos envolvidos” (1989: p. 153).

Reich entendia que o ego apoia-se em formagfes psiquicas derivadas de determinadas
pulsbes parciais, utilizando-as como defesa contra formagbes baseadas em outros
componentes pulsionais — nocdo de unidade antitética entre o que reprime e 0 que €
reprimido —, produzindo o que denominou de estratificacdo dinamica dos mecanismos de

defesa.
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Reich, em Analise do carater, propde uma caracterologia que, no nosso ponto de
vista, ndo é fechada. Embora tenha descrito algumas formas de caréater circunscritas —
carater histérico, compulsivo e falico-narcisista —, posteriormente analisou o caréater
masoquista e, ja tendo desenvolvido a orgonoterapia, refere-se ao carater esquizofrénico
(conceito que nos parece altamente discutivel, por entendermos que a teoria reichiana do
carater baseia-se na teoria psicanalitica das neuroses, calcada no conceito de repressao
ou recalque) ou esquizoide. Além disto, em iniUmeras passagens deste livro, Reich
reporta-se a padrées caracteroldgicos — “carater aristocratico”, por exemplo — que nunca
veio a descrever minuciosamente. Isto decorre do sentido funcional que o conceito de
carater adquiriu na obra de Reich. Para este autor, muito mais importante do que construir
um quadro nosografico completo era compreender o padrdo defensivo-resistencial
fundamental de um paciente.

Na teoria do carater de Wilhelm Reich adquire grande importancia o contexto
histérico-social em que o sujeito esta inserido. Reich (1989: p. 4) afirmara que “(...) cada
organizagdo social produz as estruturas de carater de que necessita para existir’, isto €,
para a reproducdo de sua ideologia dominante. Em nossa cultura, esta reproducédo seria
mediada, especialmente, pela instituicdo familiar patriarcal, “que incute em seus filhos a
base caracteroldgica necessaria a ulterior influéncia da ordem autoritaria” (Reich, 1989: p.
5), através da represséao sistematica da vida sexual das criancas e dos adolescentes, bem
como por meio do casamento monogamico e vitalicio, fortemente apoiado em interesses
econdmicos e na opressao da mulher (caberia pesquisar o impacto das mudancas
socioculturais dos ultimos 60 anos nas estruturas caracteroldgicas contemporaneas).
Entretanto, Reich adverte que a estrutura de carater ndo deve ser vista como um reflexo
da estrutura social, mas que estabelece com esta uma articulagdo complexa que adquire,
em cada individuo, uma forma singular. Para este autor, o estudo aprofundado desta
articulacéao entre individuo e sociedade poderia contribuir fortemente para a profilaxia das
neuroses — afinal, “(...) as neuroses sdo produzidas socialmente em larga escala” (Reich,
1989: p. 2).

CONSIDERACOES FINAIS

Wilhelm Reich marcou de forma indelével a histéria do movimento psicanalitico. O

Seminario de Técnica Psicanalitica de Viena (1922/30), berco da analise sistematica das

resisténcias e que profunda influéncia exerceu sobre toda uma geracéo de psicanalistas —
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dentre os quais podemos citar Anna Freud e Otto Fenichel —, surgiu de uma proposicao
de Reich a Freud e foi por ele coordenado de 1924 até sua extingdo. Embora Reich tenha
sido expulso dos quadros da IPA (International Psychoanalytical Association), em 1934,
seus artigos sobre a técnica — incluidos na Parte | de Analise do carater — ainda hoje
constam entre os “textos canénicos” (que todo psicanalista deve ler) desta instituicao.
Entretanto, as contribuicées de Reich ao movimento psicanalitico ndo restringem-
se a teoria da técnica. Sua teoria do carater tornou-se referéncia obrigatoria para autores
gue, posteriormente, vieram a debrucar-se sobre este tema. Otto Fenichel, referindo-se as

origens da caracterologia psicanalitica, afirma (s/d: p. 431):

Descobriu-se, depois, que atitudes deste tipo realizam o objetivo da
resisténcia tanto no tratamento psicanalitico quanto na circunstancia de
gue os mesmos padrdes comportamentais também se utilizam, na vida,
para os mesmos fins defensivos. Foi assim que a primeira “psicanalise do
carater” se desenvolveu, a saber, a andlise da finalidade e da génese
histérica de certas atitudes que assumem o papel de defesas.

A primeira “psicanalise do carater”, a que Fenichel se refere (segundo nota ao final do
paragrafo), é a andlise do carater, de W. Reich; esta influéncia é explicitamente admitida
em diversas outras passagens do capitulo sobre Transtornos caracterologicos. Laplanche
e Pontalis, discutindo o verbete “neurose de carater”, remontam sua origem, entre outras,
as “(...) concepcdes tedricas e técnicas de W. Reich sobre a ‘armadura caracterial’ e a
necessidade, particularmente nos casos rebeldes a analise classica, de fazer surgir e
interpretar as atitudes defensivas que se repetem seja qual for o conteddo verbalizado”
(1986: p. 387).

Analisamos a teoria do carater de Wilhelm Reich desde uma perspectiva
psicanalitica. Entretanto, como o Reich pds-psicanalise concebia esta teoria em sua
relacdo com a orgonoterapia? Estaria ela superada? Seriam seus principios, métodos e
conceitos incorporados ou rejeitados pela nova abordagem? No preféacio a 22 edicdo de
Andlise do carater (1944), Reich afirma que: “A biofisica do orgone nao trouxe qualquer
oposicdo as conclusdes sobre analise do carater expostas neste livro; muito pelo
contrario, deu-lhes uma sdlida base cientifica natural” (1989: p. 9-10). Em 1948, quando
escreve o prefacio a 32 edicdo deste livro, Reich reitera que a analise do carater é “(...)
indispensavel para o orgonoterapeuta médico que, sem ter estudado psicanalise, chega

diretamente a biofisica do orgone dos anos 40” (1989: p. 12).
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