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CONSTELAGCOES FAMILIARES E SEU EMPREGO
EM PSICOTERAPIA CORPORAL
Ernani Eduardo Trotta
Juliana Lima Bezerra
RESUMO

A incorporacdo de novos recursos terapéuticos pode contribuir para a
ampliacdo da eficacia das psicoterapias corporais. As constelacdes sistémicas
sdo uma abordagem terapéutica desenvolvida por Bert Helinger que, por sua
caracteristica essencialmente vivencial e fortemente referenciada em
sensacgoOes corporais, pode ser empregada em associagao ou complementagao
a abordagem das psicoterapias corporais. Hellinger descobriu que, além do
inconsciente individual, existe um inconsciente familiar engendrado a partir de
todos os episddios que compdem a histoéria de uma familia, e que é regido por
determinadas “ordens naturais” que, ao serem restauradas, exercem efeito
terapéutico sobre o paciente. Quando alguém monta sua constelagao,
transmite aos representantes uma imagem espacial e energética do campo
relacional existente entre as pessoas da familia, permitindo-lhes sintonizar-se
ou “canalizar” estes sentimentos e.impulsos. Este fenbmeno, que pode ser
explicado pela teoria dos campos morfogenéticos formulada por Rupert
Sheldrake, expressa-se essencialmente atraves de sensacgdes corporais que
podem ser exploradas pelo terapeuta

—
Palavras-chave: Constelagéo Famlllar Psicoterapia Corporal. Inconsciente
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A Constelacdo Familiar é uma abordagem terapéutica criada pelo
alemé&o Bert Hellinger a partir de muitos anos de observacdo de fenbmenos
que ocorriam em grupos terapéuticos que ele coordenava. O trabalho ndo se
baseia em alguma teoria psicolégica previamente estabelecida. Foram as
observagdes e experimentagdes praticas que geraram a teoria € ndo o inverso.
Por isto, Hellinger o define como um trabalho de cunho fenomenoldgico e sua
fundamentacgédo é principalmente antropoldgica, filoséfica e humanistica.

De forma semelhante as Psicoterapias Corporais, a Constelacao
Familiar € uma abordagem terapéutica vivencial e fortemente referenciada em
sensagdes corporais. Sua metodologia original foi desenvolvida em trabalhos
de grupo, mas sua compreensao filosofica acerca do ser humano e da forma
como este esta fortemente envolvido por seus vinculos familiares oferece uma

riquissima contribuicdo as terapias individuais. Assim, neste trabalho daremos
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mais enfoque as contribuicbes do pensamento de Hellinger para a clinica
individual, e ndo as especificidades de sua pratica.

Uma base conceitual central desta abordagem pode ser resumida
dizendo-se que, além dos inconscientes individual e coletivo existe também,
segundo Hellinger (1996), um inconsciente familiar compartilhado pelos
membros de uma mesma familia. Este inconsciente familiar transmite-se as
geracgdes seguintes, e é estruturado a partir de todos os acontecimentos que
compdem a histéria da familia (nascimentos, mortes, unides, separagoes,
rejeicdes e exclusdes, sucessos, fracassos, padrboes de conduta, etc).
Influencia de forma intensa os membros da familia, afetando significativamente
suas vidas.

Hellinger (1998) afirma ainda que qualquer grupo humano constitui um
sistema, que esta sempre em busca de equilibrio. As pessoas que fazem parte
de um mesmo grupo passam a_ser. ligadas pelo vinculo e, a partir destes
vinculos, s&o tomadas a servigo/do todo maioy'e estdo invariavelmente sujeitas
as leis que regem o funcionamento. aeéfe sistema. A partir de sua pratica com
grupos, Hellinger observou que os ﬂpulos humanos seguem determinadas
“leis” ou “ordens”, que quando desrespe\'tadas ocasionam uma forte sensacao
de pressdo ou tensdo sobre alguns.membras especmcos do sistema (que com
o tempo podem vir a apresentar disfunf;()és, sintomas ou doengas), e também
um mal estar em todas as pessoas que pertencem aquele sistema. Exemplos
de algumas destas ordens s&o: o direito ao pertencimento de todas as pessoas
que fazem parte do sistema (ver reconhecido o seu lugar naquele grupo); o
resgate dos impulsos primarios interrompidos; a necessidade de equilibrio e
justica; a ordem de precedéncia entre as geragbes; a forga dos lagos de
sangue; o direito a seguir as préprias escolhas; a reveréncia aos mortos; o
equilibrio entre o dar e o receber, e outros (Hellinger, 1996).

Nas familias isto é especialmente intenso, pois as pessoas de uma
mesma familia s&o ligadas por lagos de sangue que tornam o vinculo mais forte
e indissoluvel. Um individuo n&o funciona de forma isolada em relacdo a seu

sistema familiar, e os lagos que unem as pessoas de uma mesma familia ndo
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podem ser rompidos, ao contrario de outros tipos de grupo, como circulos de
amizade, de trabalho etc.

E devido a este forte lago que alguns membros da familia ficam de
alguma forma identificados ou “emaranhados” a outros membros da familia,
frequentemente de geragdes anteriores, que foram “excluidos” ou que tiveram
um percurso de vida sofrido ou um “destino” infeliz (a palavra destino tem um
significado préprio na teoria de Hellinger, que ndo poderia ser explicado em
poucas palavras). Segundo Hellinger, (2005), quando ndo é possivel que o
sistema familiar encontre equilibrio através das pessoas de uma mesma
geracdo, os membros de geragdes seguintes sdo “convocados” pelo
inconsciente familiar a compensar este desequilibrio, e se este processo nao
se torna consciente, podem vir a sacrificar sua saude para, por exemplo,
“representar’” uma pessoa da familia que foi anteriormente excluida. Algumas
vezes 0 membro emaranhado nem éeQuerx_tem conhecimento consciente do
episddio de exclusdo que ocorféu com seu familiar. Porém, ele capta estas
informagdes do inconsciente far'hiliar'.e .'r“é’toma}"revive o “destino” desta pessoa,
ou tenta compensar ou fazer o qud_gutro familiar “deveria” ter feito. Pode
acontecer ainda que, ao perceber que~t:i'm'dos pais estd emaranhado e tenta
repetir o destino de alguém, umifilho decidé. inconscientemente tomar para si
esta “missao reparadora“ equivocada e;' pér exemplo, ele adoece, ou fracassa,
ou deprime no lugar de seu pai ou mée.

O caminho para a cura, ou liberagdo em relacdo aos emaranhamentos
familiares, segundo Hellinger (2005), € o resgate do impulso primario, via de
regra um impulso afetivo de natureza amorosa, em relacdo as pessoas da
familia, em especial aqueles direcionados as figuras parentais. Ainda que este
sentimento esteja muito profundamente reprimido, € por amor que uma pessoa
se oferece em sacrificio para salvar a outro membro da familia, mesmo que
isso acontegca de forma totalmente inconsciente. Para Hellinger “...) é
importante a observagéo de Freud, de que o inconsciente ndo conhece tempo.
Assim, alguém pode tentar a posteriori salvar alguém da morte ou da culpa (...).

Isso ndo envolve contradigéo para o inconsciente” (Hellinger, 2005: p. 137).
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Quando a pessoa se torna consciente de que esta tentando tomar para
si um destino que ndo € seu, ela se da conta de que esse pensamento é
magico, e ndo é possivel na realidade. A isto Hellinger (2005) denomina “amor
magico”. Mas o resgate do sentimento de amor original é fundamental para que
a pessoa possa dar o proximo passo em direcao a liberagdo e a cura, que é o
desenvolvimento do “amor consciente” (Hellinger, 2005). O amor consciente
compreende que cada pessoa da familia deve arcar com as consequéncias de
suas proprias escolhas e de seu préprio destino, se comove com a dor alheia, e
aceita que a unica maneira verdadeira de uma pessoa fazer o bem a seu
sistema familiar é fazendo algo de bom da prépria vida. A pessoa continua seu
caminho e faz algo de bom em homenagem aqueles que precisaram sofrer ou
sacrificar-se para que ela agora pudesse estar ali; e fazendo isso ela da um
lugar de honra e respeito em seu coragao a todas as pessoas de sua familia, e
assim pode ficar em paz. ' .

Quando alguém monta sua'constelagé_o_, escolhendo e posicionando os
representantes de si proprio € de cédéjnemﬁro da familia, ele transmite aos
representantes uma imagem espaﬁJ e energetica do campo relacional
existente entre estas pessoas,"E os=re‘pfesentantes podem sintonizar-se ou
“canalizar” os sentimentos e impulsos de tada uma destas pessoas. Este
fendbmeno pode ser explicado pela" feoria dos campos morfogenéticos
formulada por Rupert Sheldrake (1995). Esta teoria, baseada em diversas
pesquisas, indica que nossa atividade mental gera um campo energético que
se estende além de nosso cérebro, no tempo e no espago, promovendo
vibragdes que atuam como canais de comunicagao de informagdes que podem
ser captadas por varios individuos de um mesmo grupo.

A importancia de auxiliar o paciente a resgatar os impulsos primarios
dirigidos aos primeiros objetos de amor é perfeitamente coerente com a teoria
reichiana (Reich, 1984), que afirma que é justamente a frustragdo destes
impulsos que da origem aos impulsos de 6dio e hostilidade. Para Reich, “Se
uma pessoa encontra obstaculos intransponiveis nos seus esforcos para
experimentar o amor ou a satisfagdo das exigéncias sexuais, comega a odiar.

(...) Em suma, o amor contrariado causa angustia (...); e a angustia inibe as
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exigéncias do odio e do amor” (Reich, 1984: p. 133). Desta forma, Reich (2004)
ressalta que estes impulsos hostis precisam ser liberados para que os impulsos
amorosos e libidinais sejam resgatados, mas € importante que o terapeuta
tenha em mente que o objetivo final do tratamento é a recuperagdo destes
impulsos primarios.

Por tudo isso, a compreensao humanistica trazida por Hellinger oferece
uma grande contribui¢do as terapias individuais, uma vez que chama a atengao
para o fato de que nenhum individuo pode ser compreendido fora de seus
relacionamentos. Isolar o individuo de seus vinculos € algo que o enfraquece e
tira suas reais possibilidades de cura e liberagao.

A Psicoterapia Corporal, por outro lado, dispde de inumeros recursos e
técnicas que podem ajudar enormemente a pessoa a expressar, ressignificar e
elaborar os sentimentos negativos secundarios que impedem que o impulso
primario possa emergir. Sabemos,.pela nossa pratica clinica, que o resgate do
sentimento de amor e o moviméento em diregé@o a reconciliagdo sao os mais
dificeis, delicados e complexos"desé._fi_é%;‘:.do p"rocesso terapéutico. Segundo o
proprio Hellinger, “o que eu transnjifb, eu chamo de estimulos para um
crescimento que continua debois. N"Egmfé—-'rc'lqr'o para mim que, com muita
freqiiéncia, ainda é preciso haver muitas 1"0'&tras intervengbes para que o
crescimento se complete” (Hellinger, 2005- p. 138).

Desta forma, a Constelagdo n&o substitui a terapia individual, mas, ao
contrario, acrescenta-se a ela contribuindo para impulsiona-la; e por outro lado
necessita do apoio dela para elaborar o que foi constelado. Continuamos tendo
a Psicoterapia Reichiana como eixo principal do nosso trabalho clinico, porque
a consideramos a abordagem mais eficaz que conhecemos até agora. Mas
como sabemos que ela também apresenta limitacbes, e ndo é capaz de,
sozinha, dar conta da complexidade humana, acreditamos que pode aumentar
muito sua eficacia quando associada a recursos terapéuticos complementares.
E, dentre eles, consideramos a Constelagdo Familiar particularmente util,

principalmente por sua rica base conceitual.
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