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RESUMO

Este artigo discute o problema da discrepancia temporal entre 0 momento do climax do
homem e o da mulher, no ato sexual, tomando como ponto de partida as reflexdes
propostas por Wilhelm Reich em um de seus mais remotos artigos: O coito e 0S sexos
(1922). Em seguida, confronta estas reflexdes com as teorizagdes reichianas posteriores,
enfeixadas sob a denominacdo de teoria do orgasmo. Por fim, examina, desde uma
perspectiva histérica, as transformacdes ocorridas no campo da sexualidade, que
tornaram a discrepancia dos climaxes uma questdo importante na contemporaneidade. A
hip6tese assumida neste trabalho é de que é do entrechoque de duas tendéncias
contraditérias da sexualidade contemporanea — o enfraquecimento da nocao de alteridade
e, conseqglentemente, da de amor objetal e, em contrapartida, o desenvolvimento de um
anseio igualitario por intimidade e intensidade — que emerge a questdo da discrepancia
dos climaxes como um importante tema nos discursos atuais sobre a sexualidade.
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ABSTRACT

This article discusses the issue of the time discrepancy between men’s and women’s
moment of the orgasm, in sexual intercourse, having as point of reference the reflections
of Wilhelm Reich in one of his most remote articles: The coitus and the sexes (1922). Then
it collates these reflections and later reichian theorizations, put together by the
denomination theory of orgasm. Finally, it examines, from a historical perspective, the
transformations of the sexuality field, which made the discrepancy of climaxes an
important issue in contemporary society. Our hypothesis is that from the clash of two
contradictory tendencies of contemporary sexuality — the erosion of the notions of alterity
and, consequently, of object love, and, as a counterbalance, the development of a

®) Artigo publicado na Revista da Sociedade Wilhelm Reich/RS, Porto Alegre, v. 5, n. 5, p. 9-21, out., 2002.
) Psicoterapeuta Reichiano (CRP: 07/09371), historiador, especialista em Clinica Psicanalitica e doutor em Educacéo.
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igualitarian desire for intimacy and intensity — the issue of the discrepancy of climaxes
arises as an important question in the current discussions on sexuality.

Key-words: sexuality, orgasm, alterity, intensity and intimacy.

INTRODUCAO

A leitura recente de um dos mais remotos artigos de Wilhelm Reich — O coito e os
sexos, publicado na revista do Seminario de Sexologia da Faculdade de Medicina de
Viena, em 1922 — colocou-me diante de uma questdo que me parece possuir uma
significativa relevancia clinica e que, no entanto, ndo me recordo de haver encontrado
algo escrito a seu respeito na literatura de inspiracdo reichiana: o problema da
discrepancia temporal entre o0 momento do climax do homem e o da mulher, no ato
sexual. Mesmo Reich ndo tornou a debrucar-se sobre este tema, sendo que muito
tangencialmente, em outros momentos de sua producéo tedrica.

Entretanto, queixas de pacientes em relacdo a esta questdo surgem com relativa
freqiéncia no consultorio. Talvez o mais comum seja escutarmos de mulheres que seus
companheiros sdo apressados demais e que se preocupam pouco com o prazer delas. No
entanto, também atendemos homens que se queixam que suas mulheres exigem de sua
poténcia para além das possibilidades deles; e que, por mais que se esforcem, estes
homens ndo conseguem satisfazé-las. Bem mais raro, mas ndo impossivel de se
encontrar, € o caso do homem que se frustra porque sua parceira atinge o0 orgasmo
rapido demais, sem que ele possa experimentar o climax com ela. Por vezes, esta
guestdo aparece de outra forma, ndo abordada por Reich em seu artigo: refiro-me a
situagdo em que, com certa regularidade, o desejo do encontro sexual surge para um dos
parceiros, mas nao para o outro (podendo ser este sempre a mesma pessoa, ou ndo); no
entanto, € muito provavel que estas sejam apenas duas modalidades de manifestacdo do
mesmo fendmeno.

A andlise desta questédo, no artigo O coito e 0s sexos, remeteu-me a refletir de uma
forma mais ampla sobre a teoria reichiana da sexualidade, em sua formulacdo mais
elaborada: a teoria do orgasmo. Esta reflexdo, por sua vez, acabou por inserir-se em uma
perspectiva de analise histérica, que vem me ocupando nos ultimos tempos. De modo que
este trabalho teve seu foco ampliado, embora sua questdo de fundo — que da nome ao
artigo —, tenha permanecido o tempo todo no horizonte, funcionando como um

organizador da reflexdo. Esta ampliacdo do foco pareceu-me necessaria, a fim de que a
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discussdo do tema principal ndo se esgotasse em si mesma — 0 que certamente a
empobreceria.

Finalmente, ainda a titulo de introdugdo, penso ser importante esclarecer duas
guestbes. A primeira diz respeito ao sentido atribuido, neste artigo, ao termo gozar.
Psicanaliticamente, € possivel afirmar, por exemplo, que, ndo raro, a mulher frigida goza,
neuroticamente, com o fato de seu parceiro ser incapaz de fazé-la gozar, orgasticamente.
Compartilho deste ponto de vista; entretanto, neste trabalho ndo é este o enfoque
adotado. Gozar, aqui, tem a conotacao estrita de atingir o orgasmo. O outro ponto é o
seguinte: gozarmos juntos, neste artigo, ndo significa, necessariamente — como, alias, o
préoprio Reich assinala em O coito e 0s sexos —, ambos 0s parceiros atingirem o climax no
mesmo instante, mas tem o sentido de que os envolvidos no encontro sexual possam

proporcionar-se, reciprocamente, a experiéncia de satisfacéo.

REICH, O COITO E OS SEXOS

O artigo O coito e 0s sexos baseou-se em uma exposi¢cdo que Reich realizou no
Seminario de Sexologia da Faculdade de Medicina de Viena, em 1921. Trata-se de um
trabalho eminentemente sexoldgico, pré-psicanalitico, embora a influéncia das teorias
freudianas ja possa ser claramente percebida. Nele, Reich contesta os pontos de vista
sustentados em um artigo intitulado Acerca da diferenca de tempo nas sensacfes dos
sexos durante o coito, publicado na revista do Seminario de Sexologia por um certo
Urbach, em 1921. Este autor interpretava a existéncia de uma discrepancia temporal entre
o climax masculino e o feminino — no sentido de que o orgasmo do homem sempre
aconteceria antes do da mulher — como tendo uma finalidade biolégica, qual seja, a de
gue o homem ejaculasse pela segunda vez. Nesta segunda ejaculacéo estariam dadas as

condi¢cBes Gtimas para a concepc¢ao, ja que, apos o orgasmo da mulher,

(...) o utero se desloca para baixo, o colo do Gtero se abre e a membrana
mucosa de Kiristeller fica protuberante. Entdo o esperma masculino seria
encaminhado ao Utero imediatamente apds a ejaculagéo (...) (Reich, 1992
[1922]: p. 15).

Reich ndo contesta o valor empirico da constatacdo da discrepancia entre o
momento do climax do homem e o da mulher, no ato sexual;, entretanto, refuta a
perspectiva finalistica (e idealista) da argumentacdo de Urbach. Se a intencdo era

favorecer a reproducgao, por que motivos a natureza néo tratou de colocar o orgasmo do
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homem apds o da mulher? Evidentemente, o que esta em jogo ndo sao designios
(sobre)naturais. Partindo desta premissa, Reich propora que se retire a questdo do
terreno da finalidade e que se a reinterprete desde o angulo da causalidade.

Embora reconheca a alta incidéncia do fendmeno a que se refere Urbach, Reich
guestionara sua normalidade. Afirmara que, se deslocarmos o termo normal de seu
sentido estatistico — um dado que prevalece na maioria dos casos — em direcdo a uma
conotagdo subjetiva, relativa ao bem-estar psiquico e social proporcionado pela

experiéncia, poderemos

(...) admitir que no caso de climaxes simultdneos do homem e da mulher a
satisfacdo lhes é assegurada, enquanto que no caso de climaxes
separados — especialmente no caso de climax prematuro do homem — a
satisfacdo da mulher sera discutivel (Reich, 1992 [1922]: p. 16).

Nesta perspectiva, normal seria a coincidéncia dos climaxes, ou, quando isto ndo fosse
possivel, que ambos o0s parceiros pudessem atingi-lo, apesar da discrepancia temporal.

Reich questionarg, também, o reducionismo bioldgico implicito na tese de Urbach,
isto €, sua concepcado de que o ato sexual seria marcado por estagios regulados por uma
sucessao automatica e fisiologicamente condicionada, que acarretaria a inevitavel
discrepancia temporal entre o climax do homem e o da mulher. De acordo com Reich,
fatores psiquicos e sociais seriam capazes de intervir nos mecanismos fisioldgicos
envolvidos no ato sexual, quer no sentido de proporcionar uma certa harmonia entre os
parceiros, que possibilite a gratificacdo reciproca, quer no sentido de provocar uma
perturbacdo no relacionamento do casal, que implique na insatisfacdo de um de seus
membros, ou de ambos®.

Ao longo do artigo, Reich ocupar-se-a em demonstrar 0S processos psiquicos e
sociais responsaveis pela discrepancia temporal nos climaxes masculino e feminino. Em
sintese, estes fatores seriam “(...) a divisdo da unidade da pulsdo libidinal num
componente afetivo e em outro sensual (...)" (Reich, 1992 [1922]: p. 19) e o modelo duplo
de moral sexual, que Ihe corresponde. Reich cita como exemplo de divisdo da pulsao
libidinal aqueles casos de impoténcia facultativa, nos quais “(...) 0 paciente ndo consegue
ter relagdes com a prépria esposa, mas nunca falha com as prostitutas” (lbid.: p. 17).

Esta divisdo teria origem, no homem, na cisdo do objeto primordial em duas figuras

! J& aqui podemos identificar a inclusdo da sexualidade no ponto de interseccéo entre processos biolégicos, psicolégicos
e socioldgicos, que caracteriza a concepgao reichiana.

2 Um cliente meu, que padece desta divisdo, ao final de uma determinada sessdo contou-me a seguinte piada: “tu sabias
que estdo langando no mercado um novo modelo do Viagra, o Viagra Plus?”. Eu, crédulo, respondi que nao. Ele
prosseguiu: “Pois dizem que com ele 0 homem é capaz de transar até com a propria esposal”.
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antagonicas: a mulher idealizada, venerada (esposa-mae), e a prostituta (porcao da figura
materna que se entrega sexualmente ao pai). Reich afirma que, quando perguntados
acerca do porqué de ndo manterem uma vida sexual excitante com suas esposas como a
gue mantém com as prostitutas, estes homens invariavelmente respondem que “o quarto
do casal ndo é um bordel. Uma mulher decente ndo deve aceitar essas obscenidades”
(Ibid.: p. 20).

Reich sustentard que a ejaculacéo precoce, quando se manifesta apenas com a
esposa, € uma forma branda de impoténcia facultativa e revela a apreensdo do homem
em relacionar-se sexualmente com uma mulher de seu nivel social; mas que, quando

afeta o contato sexual com qualquer mulher,

(...) ela é entdo a expressdo de uma certa angustia inconsciente,
geralmente uma angustia de castracdo. Tais pacientes fornecem imagens
inibidoras, como por exemplo, que a mulher tem dentes na vagina ou que
existe alguma coisa no fim do ‘tubo’ da mulher que abocanha o pénis
(Reich, 1992 [1922]: p. 19).

Neste segundo caso, a cisdo esposa/prostituta (ou esposa/amante, etc) apresentar-se-ia
erodida e a sexualidade masculina, afetada em maior extensdo — embora em igual
profundidade.

Reich assinalarA que, mesmo quando o homem ndo sofre de impoténcia
facultativa, ou de ejaculacao precoce, freqientemente comporta-se com sua esposa
exatamente como com a prostituta — de forma completamente egoista, sem manifestar
interesse em proporcionar-lhe satisfacdo®, “(...) jA4 que raramente ou quase nunca
experimentou um aumento do seu préprio prazer através do orgasmo da mulher* (Reich,
1992 [1922]: p. 20). Sucintamente, estes seriam os fatores relacionados a psicologia
masculina responséveis pela discrepancia temporal entre o0 momento do climax do
homem e o da mulher; eles seriam referendados por uma moral social perante a qual a
realizacdo do adultério, pelo homem, seria quase uma obrigacéo, a fim de preservar a
familia dos efeitos perniciosos da sexualidade®.

Desde a perspectiva feminina, Reich tomara a frigidez — situacdo limite de inibicdo
da excitabilidade sexual da mulher — como ponto de partida para as suas reflexdes. Reich
(1992 [1922]: p. 17) sugerira que a frigidez decorre, freqientemente, da “(...) rejeicao

neurética do companheiro imposto ou livremente escolhido”. Podemos nos perguntar se

® Reich diferencia a ejaculacdo precoce, que associa a idealizagdo da mulher, da ejaculagdo antecipada, que denota a
falta de interesse do homem pela satisfagdo de sua companheira e pressupde uma atitude de subestimacao e de desprezo
em relacdo ao sexo feminino.

* Neste contexto, Reich discute os efeitos da simulacio do orgasmo, pelas prostitutas, sobre a excitabilidade do homem.
® Possivelmente, esta seja a origem do mito de que o homem possui maior “necessidade sexual” do que a mulher.
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seria neurotica a rejeicdo de um companheiro imposto, ou de um marido impotente, ou
ainda de um parceiro completamente desinteressado de sua satisfacdo; no entanto,
parece-me que Reich estd denominando neurética a forma assumida por esta rejeicdo — a
rendncia, pela mulher, & possibilidade de desfrutar o prazer sensual. E certo que esta
rendncia possuia vigorosos determinantes sociais: Reich aponta a exigéncia, que recaia
sobre as mocas, de completa abstinéncia sexual até o matrimdnio; as enormes restricées
a realizacdo do adultério pela mulher; e a auséncia de satisfagdo sexual no casamento,
que freqiientemente era compensada por um amor completamente abnegado aos filhos®.

Mesmo levando estes aspectos em consideracdo, Reich assinala que as
perturbacdes da excitabilidade feminina também sdo encontradas em mulheres que
escolheram parceiros capazes de proporcionar-lhes satisfagdo. Isto aconteceria nos
casos em que “(...) a indispensavel repressao da sexualidade clitoriana e por conseguinte,
sua transferéncia para o sistema vaginal ndo foi bem sucedida durante a puberdade”
(Reich, 1992 [1922]: p. 18). As falhas neste processo deixariam marcas perenes na
sexualidade feminina. Reich sugere que, por conta disto, muitas mulheres
desconheceriam o erotismo genital e sua sexualidade tenderia a encontrar-se difusa pelo
restante do corpo: “a primazia do refinamento na arte de se vestir e se movimentar, a
coqueteria especificamente feminina, entre outras coisas, sdo indicacdes disso e parecem
ser 0s equivalentes da erogeneidade falica” (Reich, 1992 [1922]: p. 18). Um outro destino
deste processo seria 0 completo desinteresse pelo companheiro e a transformacao da
maternidade em fonte primordial de gratificagédo — o filho como substituto do falo perdido.
De acordo com Reich, este conjunto de fatores explicaria, do lado da mulher, as razdes
da discrepancia temporal dos climaxes no ato sexual, apontada por Urbach.

Por outro lado, quando os componentes afetivo e sensual da corrente libidinal
permanecem unificados e convergem sobre o companheiro, as circunstancias sao

completamente diferentes:

Um homem experiente que tem lacos igualmente fisicos e afetivos com
uma mulher, na medida em que é plenamente potente e devido aos seus
sentimentos pela mulher, conseguira modificar seus diferentes estagios de
coito fisiologicamente condicionados. Deste modo, ele atingira o climax
quase que simultaneamente a parceira (...) (Reich, 1992 [1922]: p. 21)".

® Reich também inclui a miséria social, que afeta mulheres da classe trabalhadora, obrigando-as a dedicarem-se
exaustivamente ao trabalho e aos filhos, muitas vezes sem o apoio de um companheiro, entre os fatores que podem
contribuir para sua renlncia a sexualidade.

" Deve-se observar que, sempre que Reich discute a possibilidade de simultaneidade dos climaxes, neste artigo, é ao
homem que atribui a responsabilidade de operar as modificagdes necessarias para que isto ocorra.
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Entretanto, Reich reconhece que esta situacdo — que, do seu ponto de vista, € a mais

gratificante para o casal — é bastante rara, pelos motivos arrolados acima®.

A TEORIA DO ORGASMO

Neste esboco de psicopatologia e sociologia da vida sexual® ja encontramos em
analise aquele fenbmeno que viria a constituir-se na pedra angular das investigacdes de
Wilhelm Reich — 0 orgasmo. Nesta sua primeira aproximacao ao tema, Reich demonstra
gue o problema da discrepancia temporal entre 0 momento do climax do homem e o da
mulher, no ato sexual, ndo decorre de uma condi¢cdo biol6gica imutéavel, vinculada a
reproducdo, mas que se insere em perspectivas psiquicas e sociais, relacionadas a
possibilidade, ou ndo, dos sujeitos envolvidos na experiéncia dela extrairem as maiores
guotas de prazer. Esta desnaturalizacdo do orgasmo parece-me ser a grande contribuicao
do artigo O coito e 0s sexos.

No entanto, pode-se observar que, neste artigo, a teoria do orgasmo ainda
encontra-se em estado embrionario. Reich (1992 [1922]: p. 24) afirma: “um homem que
estd afetivamente ligado a mulher pode agir voluntariamente sobre a sucessdo dos
estagios fisiolégico-reflexos, conseguindo desse modo uma simultaneidade dos climaxes”.

A partir desta sentencga, podemos tecer as seguintes consideracoes:

e O conceito de poténcia, com que Reich opera, ainda esta intimamente relacionado
a capacidade do homem de ter ere¢do e de manté-la mesmo apos atingir o climax
(ejaculacéo), permitindo, desta forma, que a mulher também chegue ao orgasmo.
Este conceito de poténcia esta fortemente amarrado a nocdo de dominio
consciente, de controle voluntario do homem sobre os seus “automatismos sexuais
fisiologicamente condicionados”. Além disto, esta perspectiva desconsidera a
hipotese de uma poténcia feminina intrinseca, visto que a possibilidade da mulher

experimentar o orgasmo esta atrelada a poténcia masculina. O conceito de

& Reich (1992 [1922]: p. 22) afirma que “(...) as queixas de insatisfacdo sdo mais raras nos casamentos realizados sob
circunstancias favoraveis ou nos assim chamados casos de amor livre, (...) na medida em que ndo existam profundos
disturbios psiquicos individuais”.

® Subtitulo — e, posteriormente, titulo — do primeiro livro A funcéo do orgasmo, publicado por Reich em 1927.
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poténcia orgastica’® (Reich, s/d [1927]; 1994 [1942]) vir4 superar estes impasses
teoricos.

e A nocdo de “automatismos sexuais fisiologicamente condicionados”, ou de
“sucessdo dos estagios fisiologico-reflexos”, ainda retém a idéia de que a
discrepancia nos ritmos excitatérios do homem e da mulher seria de natureza
biolégica. O que Reich esta propondo, em seu artigo O coito e 0s sexos, é que
fatores psiquicos e sociais podem abrandar esta discrepancia natural, ou agrava-la.
O conceito de couraca muscular retirard esta questdo de uma perspectiva
estritamente fisiolégica, inserindo-a no ponto de entrecruzamento de processos
biolégicos, psiquicos e sociais. O encouragcamento biofisico consistiria no
componente somatico das inibicdes da excitabilidade sexual — responsaveis pela
discrepancia entre os climaxes — e constituir-se-ia, defensivamente, contra o que
Reich denominou angustia orgastica™”.

e O que Reich tem em vista, no artigo que estamos examinando, € retirar a
sexualidade — mais especificamente, o orgasmo — do terreno estritamente
biolégico-reprodutivo, analisando-a pelo viés do prazer que podem desfrutar
aqueles que a experimentam. Em nenhum momento deste artigo Reich
correlaciona as perturbacdes da satisfacdo orgastica com o problema da etiologia
das neuroses — o0 que fara, posteriormente, ao cunhar o conceito de impoténcia
orgastica.

e A énfase conferida por Reich aos fatores sexuais atuais*® na etiologia das
neuroses fez com que tanto psicanalistas, quanto reichianos, entendessem que 0s
processos psiquicos inconscientes, relativos aos conflitos sexuais infantis — Edipo,
castracédo, recalcamento, etc —, fossem desprezados por este autor. Em O coito e
0s sexos, vemos Reich derivar as perturbacdes orgasticas desta ordem de
processos. Uma leitura atenta da obra posterior de Reich permitira conceber a
relacdo entre os fatores atuais e os infantis (inconscientes) como sendo de

natureza eminentemente dialética; a importancia atribuida por Reich aos fatores

19 Capacidade do sujeito de envolver-se afetiva e sexualmente com um(a) parceiro(a) e de entregar-se ao fluxo da
excitagdo, permitindo que esta atinja seu climax e completo escoamento — fato que implica uma dissolu¢do temporaria
do controle egobico e que pressupde a auséncia de rigidas fixagdes infantis.

1 profundo temor as intensidades pulsionais que, no orgasmo, invadem o sujeito, subvertendo sua organizag&o egoica.
12 A impoténcia orgastica consistindo na fonte de energia das neuroses.
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atuais tem de ser compreendida como a contrapartida, no interior do movimento
psicanalitico, da desvalorizacao tedrica dos mesmos™®.
e A idéia de que a simultaneidade dos climaxes ndo sO € possivel, como desejavel,
nao foi revogada com o desenvolvimento da teoria do orgasmo. Reich (1994
[1942]: p. 99) sustenta:

O orgasmo em ambos 0s sexos € mais intenso quando coincide neles o
apice da excitacdo genital. Esse é muito freqlientemente o caso entre
homens e mulheres capazes de concentrar afeicdo e sensualidade em um
companheiro que corresponde a essa afeicéo e sensualidade*.

e Com o desenvolvimento da orgonomia, Reich (2001 [1948]: p. 361) enunciara esta

guestdo em novos termos, mais préoximos da fisica e da biologia:

A superposicdo sexual é acompanhada pela luminacdo orgondtica das
células do corpo e pela penetracdo e fusdo de dois sistemas de energia
orgonoética numa unidade funcional. Os dois sistemas orgbnicos que se
tornaram um descarregam sua energia no auge da excitacdo (= luminacéo)
em convulsdes clonicas.

e A expresséo grafica’ do processo orgastico — a curva orgastica — proporcionara a
teoria reichiana um modelo abstrato para analisar os fenémenos culturais®®.
Claudio Wagner (1998a; 1998b) sugerira que uma piada — ou uma partida de
futebol — sera tdo mais prazerosa, quanto maior for a expectativa (tenséo psiquica)
gue gerar e mais plena for a resolucdo da tensdo (descarga energética) que
proporcionar. Em uma conversa informal, Claudio Wagner observou que a nogao
de tempo légico da sessdo analitica, proposta por Jacques Lacan, também
obedece ao principio da curva orgastica. A tensdo psiquica, decorrente do conflito
entre a censura egoica e o material recalcado, eleva-se — em transferéncia — até
um ponto intoleravel, quando rompe-se a defesa e produz-se uma formacao do
inconsciente (um ato falho, por exemplo), portadora da excitagcéo represada. Neste
momento, o analista encerra a sessdo, remetendo o paciente a inexoravel solidao

dos amantes.

B3 Blank (1995 e 1997) postula que Reich, Ferenczi e Groddeck foram os psicanalistas que enfatizaram o carater
disruptivo das intensidades pulsionais frente a contencéo egoica e sugere que esta posi¢ao esteve na origem do processo
de marginalizacdo que estes autores sofreram no movimento psicanalitico.

14 |sto me remete a uma interessante observacdo do psiquiatra José Angelo Gaiarsa, de que “a poténcia orgéstica néo é
uma qualidade individual, mas de uma relagdo” (comunicagéo oral).

5 Urbach e Havelock Ellis (importante sexologista, cujas idéias foram examinadas por Reich no periodo do Seminario
de Sexologia) também utilizavam gréaficos para expressar 0 processo sexual.

16 Antes de Reich, Freud ja se pronunciara, em diferentes momentos de sua obra, no sentido de que o prazer sexual seria
0 protétipo de toda forma de satisfacdo, mesmo daquelas derivadas de processos de sublimacao.
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e Um outro ponto abordado por Reich no artigo O coito e 0s sexos é o intrigante
fendbmeno da polaridade, que parece desempenhar um papel crucial na atracéo
sexual. Reich postula que, quando os impulsos afetivos e sensuais estédo
unificados e convergem sobre o(a) companheiro(a), a atitude do homem e da

mulher, no pés-coito, transforma-se:

Antes do coito o homem assume um papel sedutor, dominante e ativo
enquanto que a atividade da mulher estd em sua passividade (...).
Gradualmente, a atividade do homem transforma a passividade da mulher
em atividade, que se intensifica conjuntamente a do homem até o climax
orgastico ser alcancado (Reich, 1992 [1922]: p. 22-3).

Neste momento, uma reversao comegaria a ocorrer: 0 homem torna-se passivo e
infantil, e aninha-se junto ao corpo da mulher, e a mulher torna-se ativa e maternal,
aconchegando o homem em seu colo. Reich relaciona esta mudanca de atitude
aos mais remotos desejos (edipicos) do homem e da mulher — (re)unir-se ao corpo
materno e ter um filho com o pai, respectivamente. Entretanto, destaco que a idéia
de polaridade, em Reich, ndo é estatica — o ativo permanecendo ativo, 0 mesmo
ocorrendo com o0 passivo — mas dinamica: atividade transformando-se em
passividade e vice-versa, permanentemente. A rigidez em uma destas atitudes
consistiria em um impedimento a experiéncia orgastica.

e Em conexdo com o tema da polaridade encontra-se o fato de que, no orgasmo, ao
mesmo tempo em que se vivencia a mais intensa experiéncia de fusdao somato-
psiquica da vida adulta'’, é precondicdo desta vivéncia um alto nivel de
individuacédo, de diferenciacdo subjetiva (é neste sentido que me refiro, acima, a
inexoravel soliddo dos amantes). Dito de outra forma, sincronicamente ao fato de
gue a experiéncia sexual suscita a esperanca de realizacdo dos mais reconditos
desejos humanos — aqueles vinculados ao Edipo —, sua condicéo irrevogavel de
possibilidade de gratificacdo é a renuncia interior a satisfacdo dos referidos
desejos. Esta conjuncdo dos mais radicais dilemas da existéncia humana é que
tornaria 0 orgasmo uma experiéncia tdo assustadora e, ao mesmo tempo,
desejada.

e Por conta do modo como a questdo das polaridades configurou-se para Reich —

homem/mulher, em vez de masculino/feminino —, em seu modelo teérico o lugar

Y A partir de uma leitura ferencziana, Blank (1995) e Figueiredo (1999) propdem que o anseio orgastico — e,
igualmente, o anseio do bebé de unido com o corpo materno — deriva de (mas, a0 mesmo tempo, arremessa para longe
de ..., 0 que traz de volta a ..., etc) uma tendéncia regressiva de retorno ao Utero, que, por sua vez, corresponderia a um
impulso filogenético de retorno ao ambiente marinho (regressao taléssica).
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legado a homossexualidade sera junto da patologia. Talvez Reich tenha se atido ao
que Freud denominou complexo de Edipo simples, perdendo de vista a importante
nocdo de complexo de Edipo duplo®®. O fato é que Reich, invariavelmente, inclui a
ocorréncia de fantasias homossexuais entre os fatores inibitérios do processo
orgastico. Esta assertiva parece-me legitima no caso de pessoas heterossexuais
gue se assustam com suas tendéncias homossexuais reprimidas; entretanto, como
gozariam 0s homossexuais, sendo com suas fantasias homoeroticas?

e Este tema nos leva a discutir o conceito de normalidade, em Reich. Como vimos,
em O coito e 0s sexos Reich propde que consideremos normal o que proporciona
satisfacdo, ou bem-estar, aos envolvidos no encontro sexual (penso que podemos
extrapolar este critério para 0os outros aspectos da vida). No entanto, ao longo de
sua obra desenvolve-se um modelo ideal do que seria o prazer — a poténcia
orgastica — e o0 sujeito saudavel — o carater genital —, que tende a cristalizar-se, a
tornar-se norma. Este modelo ideal fundar-se-ia no que Reich entende como sendo
o natural, no humano, para além de todo encouragamento biopsiquico introduzido
pela sociedade patriarcal (encouracamento este constituido exatamente com o
intuito de dominar as forcas da natureza que habitam o homem). Esta tendéncia de
naturalizacdo do humano far-se-4& acompanhar por uma aproximacdo cada vez
maior dos métodos e conceitos das Ciéncias Naturais (modelo energético). Um
exemplo desta tendéncia encontramos no proprio O coito e 0s sexos quando, apos
haver feito a rigorosa desconstrucdo das hipoteses finalisticas e naturalizantes de
Urbach, através da andlise minuciosa dos aspectos psiquicos e sociais
responsaveis pela discrepancia temporal entre os climaxes, Reich (1992 [1922]: p.
22) afirma: “(...) 0 que a natureza exige ndo € uma segunda ejaculacdo, mas a
coincidéncia dos componentes afetivos e sensuais”.

e Penso que cabe analisarmos o artigo O coito e 0s sexos a luz de suas vinculacoes
com o contexto histérico em que foi produzido. Em termos de uma sociologia da
vida sexual, é gigantesca a transformacdo operada em nossa cultura®®. Se nos
primérdios da década de 20 do século XX, ainda vigorava um discurso fortemente
restritivo acerca da sexualidade, impregnado de conotacbes médicas, religiosas e

moralizantes, e a pratica sexual era confinada em algumas regibes bem

18 \er, por exemplo, O ego e o id (1923).
9 Wwilhelm Reich participou ativamente deste processo de transformacdo, embora o rumo tomado por estas
modificac6es, em diversos aspectos, ndo tenha sido aquele por ele propugnado (a este respeito, ver Reich, 1981 [1936]).
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delimitadas da vida social®®, na atualidade talvez possamos falar de uma intensa
sexualizacdo do cotidiano, em estreita conexdo com o marketing e os meios de
comunicacdo de massa — 0 sexo ofertado conjuntamente com um universo de
mercadorias, objeto fetichista embalado em uma promessa dourada de felicidade —
, num contexto em que o culto narcisico do corpo e o desempenho de uma boa
performance sexual tornaram-se um imperativo.

e Em decorréncia destas tendéncias dominantes da sexualidade contemporéanea,
observa-se, na clinica, um esvaziamento subjetivo do outro, um empobrecimento
da nocado de alteridade. Se nédo alcanco a felicidade prometida, é porque o outro
esta ali para atrapalhar com o seu desejo, diferente do meu (nestas circunstancias,

€ pertinente perguntar: é possivel gozarmos juntos?). Associado ao re-
posicionamento da mulher na sociedade, os homem parecem encontrar-se
retraidos e assustados, e reclamam que elas tornaram-se dominadoras,
castradoras e que os sufocam e atormentam com suas queixas e exigéncias. Por
outro lado, as mulheres queixam-se de que os homens ndo querem envolvimento,
ndo as assumem, ou sdo impotentes, etc. Homossexuais sofrem por nao
conseguirem estabelecer uma relacdo afetiva duradoura. Parece que € a propria
nocdo de amor objetal — e ndo apenas o casamento — que estd em crise.
Paralelamente, recebemos no consultério muitas pessoas para as quais a questao
principal ndo diz respeito, diretamente, ao amor objetal e suas vicissitudes; sao
pessoas profundamente afetadas em sua constituicdo narcisica primaria — em sua
capacidade de amar-se —, possivelmente por ndo terem sido objeto de um amor
primordial para alguém.

e Em sua andlise da psicologia masculina e feminina, em O coito e 0s sexos, Reich
langa méo da teoria freudiana da castrag&o. E por temor a castragéo que o homem
cinde seu objeto edipico; € por ndo poder renunciar a sexualidade clitoriana — que
se |he configura como falica —, que a mulher priva-se do prazer genital. No caldo de
cultura em gue Reich escrevia o seu artigo, 0 homem era o senhor onipotente do
falo”, restando a mulher somente o exercicio falico da maternidade. Na

contemporaneidade, estas posi¢cdes encontram-se muito menos cristalizadas,

2 Michel Foucault, citado por Branco (1987) e Giddens (1993), questiona o que denomina “hipétese repressiva”,
apontando que a moral vitoriana atribuiu uma importancia a sexualidade inédita no ocidente, que se expressou através
do desenvolvimento de uma scientia sexualis (ciéncia sexual), que buscava descrever e classificar minuciosamente as
modalidades de comportamento sexual (perversdes, ou aberracdes sexuais) que contrariavam a norma vigente — 0 sexo
a servico da procriacdo. De acordo com Foucault, este discurso consistiria em uma sofisticada estratégia “(...) para
promover, ao lado do controle e da repressdo, formas um tanto excéntricas de prazer” (Branco, 1987: p. 53).

2! Se digo falo, e ndo pénis, é porque estou recorrendo a referéncias simbolicas, ndo anatémicas.
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muito mais complexas. O atributo falico®® ndo mais se configura como privilégio de
membros de um determinado sexo biolégico. No entanto, no imaginario de homens
e de mulheres persistem antigas noc¢des profundamente enraizadas, tornando-se
fonte de conflitos interiores e de tensao nas relacdes interpessoais.

e Por fim, penso ser possivel reivindicar a atualidade do artigo de Reich que estamos
examinando. Recentemente, o jornal Zero Hora (Porto Alegre, 23/06/2001,
Caderno VIDA, p. 4-5) publicou uma matéria discutindo o tema da impoténcia, onde
se |é o seguinte: “hoje, o consenso € de que a impoténcia sexual masculina € fruto
basicamente de causas organicas”. A quem pode interessar uma informacao
destas? Mais adiante, encontramos que o Viagra € “(...) o medicamento mais
vendido do pais hoje (...)” e que novas pilulas, com a¢do mais rapida e duradoura,
estdo entrando no mercado (e ndo € que o meu cliente — aquele, da piada — estava
certo!). Embora assinale que “os medicamentos nao substituem o desejo sexual”, a
matéria, logo adiante, trata de desmanchar qualquer ilusdo psicologizante ao
derivar o desejo sexual da producdo de testosterona — cujos distirbios podem ser
tratados por meio de reposicdo hormonal. Este reducionismo biolégico s6 pode
interessar aos laboratérios da industria farmacéutica que, com suas “pilulas da
felicidade”, apenas revelam — e exploram — a profunda infelicidade do sujeito

contemporaneo.

CONSIDERACOES FINAIS

O problema da discrepancia temporal entre 0 momento do climax do homem e o da
mulher, no ato sexual, insere-se em um debate mais amplo acerca da importancia da
gratificacdo corpérea da pulsédo sexual. Era convic¢ao de Wilhelm Reich que a sublimacédo
da energia desta pulséo para fins culturais — necessaria, sem davida — possuia um limite
de possibilidade, a partir do qual acarretaria prejuizos subjetivos intensos — o0
adoecimento neurético —, que atuariam em detrimento da realizacdo dos objetivos da
cultura®®. Também era conviccdo de Reich que a sociedade do seu tempo fazia
demasiadas exigéncias sublimatoérias e impunha pesadas restricdes a satisfacdo sexual

como condicdo de preservacdo de uma ordem social fundada no autoritarismo e na

%2 Esta concepcéo tedrica tem sido freqiientemente criticada por ser falocéntrica; no entanto, entendo que esta é uma
caracteristica da cultura em que vivemos (Reich preferia denominé-la patriarcal), como Freud o demonstra através do
mito de Totem e tabu (1913).

2% _eia-se, a este respeito, 0 excelente artigo de Freud Moral sexual ‘civilizada’ e doenca nervosa moderna (1908).
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desigualdade soécio-econdmica. Neste sentido, a dendncia do confinamento da
sexualidade nos estreitos marcos do matriménio legal e para fins exclusivos de
reproducao consistia em um auténtico programa de transformacao social. Ao apregoar o
direito das mulheres ao prazer sensual®®, dos jovens a iniciarem-se sexualmente em
condicBes favoraveis, das criancas exercerem seus jogos eroticos, o direito ao aborto, ao
uso de métodos anticoncepcionais, etc, Reich atacava ndo apenas os fundamentos do
casamento burgués, como pretendia abalar as proprias bases da ordem capitalista (nesta
perspectiva, cada encontro orgdastico consistiia em um pequeno filete de um caudal
revolucionario maior).

Clinicamente, Reich considerava que a internalizacdo das barreiras sécio-culturais
resultava em diferentes configuracfes de bloqueio afetivo associado a inibicdo sexual. Ao
propor o relacionamento amoroso baseado na intimidade sexual como alternativa ao
casamento burgués, Reich antecipa-se, historicamente, anunciando aquela que viria a
constituir-se em uma das mais importantes reivindicagdes humanas contemporaneas. E
no atual contexto de democratizacdo amorosa e sexual (Giddens, 1993) que o problema
da discrepancia dos climaxes torna-se pertinente. Quero gozar contigo! é a expressao de
um anseio igualitario por intimidade e intensidade, que contrapde-se tanto a
hierarquizacdo das relagbes amorosas, quanto ao empobrecimento dos lacos afetivos.
Isso pressupde a libertacdo da sexualidade de suas obrigacfes reprodutivas e de sua
condicdo de dever conjugal®. E preciso que a sexualidade seja suficientemente plastica
para que os parceiros possam afina-la em sintonia um com o outro. E enquanto arte
erotica, pautada pela busca da intensidade do encontro humano, que esta tendéncia da
sexualidade contemporanea — que teve em Reich um de seus arautos — procura se

afirmar.
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