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Resumo

O artigo propde-se a reconstituir a trajetéria de Wilhelm Reich na historia do movimento
psicanalitico, através da analise de suas contribuicdes teorico-clinicas e politico-
institucionais, realizadas no interior deste movimento no periodo compreendido entre
1920/34.
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Abstract

The article intends to reconstitute Wilhelm Reich’s trajectory in the history of the
psychoanalytical movement through the analysis of his theoretical, clinical, political and
institutionals contributions achieveds to this movement between 1920/34.

Key words: psychoanalysis, character analysis, orgasm impotence, neurosis prevention

and sexual revolution.

Desde seus primoérdios, a psicandlise tem-se demonstrado um terreno
extremamente fértil para o surgimento de grandes pensadores a respeito da alma
humana; sua histdria, no entanto, revela igualmente uma tendéncia antropofagica: muitos
dos seus melhores membros acabaram “devorados” em meio a acirradas disputas e
tiveram seus nomes apagados do desenvolvimento posterior do movimento psicanalitico.
Sandor Ferenczi é um destes: Ernest Jones jamais perdoou a Ferenczi o fato deste ter
sido o seu analista (Roazen, 1978) e tratou de difama-lo em sua biografia de Freud,
atribuindo suas concepc¢des clinicas inovadoras a um processo de deterioragdo mental

gue teria culminado em uma psicose paranoide. Nem Freud escapou deste destino: fez-se
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necessaria a pujanca do pensamento de um Jacques Lacan para que sua obra
ressurgisse das cinzas com que fora encoberta por psicanalistas ditos pés-freudianos e
recuperasse toda a sua vitalidade. Este artigo visa a desfazer a amnésia que se criou em
torno da participacao de Wilhelm Reich na historia do movimento psicanalitico.

Quando Wilhelm Reich (1897/1957) chegou em Viena, em 1918, ja havia perdido
seus pais e a propriedade em que viviam, na fronteira ucraniana do Império Austro-
hdngaro com o Império Russo (palco constante de batalhas durante a 12 Guerra Mundial).
Bastante interessado pelas Ciéncias Naturais, ingressa na Faculdade de Medicina da
Universidade de Viena. Juntamente com outros colegas (entre os quais, Otto Fenichel),
percebe a negligéncia com que as questdes relativas a sexualidade sao tratadas na
faculdade; fundam, entdo, o Seminario de Sexologia da Faculdade de Medicina de Viena,
gue sera dirigido por Reich a partir de 1919. No exercicio desta funcdo, Reich entra em
contato com Sigmund Freud e fica profundamente impactado com suas concepcfes a
respeito da sexualidade humana. Ainda em 1919, Reich apresenta no seminario de
sexologia uma comunicacdao intitulada O conceito de pulséo e libido de Forel a Jung, onde
exple suas primeiras impressdes a respeito da teoria freudiana. No ano seguinte, ainda
estudante de medicina, torna-se membro honoréario da Sociedade Psicanalitica de Viena,
em sessao na qual apresenta seu ensaio Conflitos libidinais e delirios no ‘Peer Gynt’ de
Ibsen.

Nos anos seguintes, W. Reich dedicar-se-a a dois problemas cruciais: do ponto de
vista teorico, a questao qual a fonte de energia das neuroses? ocupava-lhe integralmente;
desde uma perspectiva clinica, procurava responder as demandas que incidiam sobre a
psicandlise em um momento em que ela se expandia vigorosamente e comecava a
atender a uma clientela cada vez mais ampla.

Em 1922, quando foi fundada a Clinica Psicanalitica Publica de Viena, Reich ja é
reconhecido como um analista talentoso e tem seu nome indicado para ser o primeiro
assistente de Freud na clinica (sera diretor da mesma entre 1928/30). Neste mesmo ano,
no Congresso Psicanalitico Internacional de Berlim, Freud apresentara um esboc¢o de O
ego e o id e lancara a seguinte questdo: se as por¢cdes mais importantes do ego — as
responsaveis pelas operagdes defensivas — também s&o inconscientes (como sustenta
neste trabalho), quais as implicacdes desta inovacdo teérica para a técnica da
psicanalise? Freud oferecera um prémio para o trabalho que melhor dé conta deste
problema. Julgando-se ainda pouco experiente para enfrentar o desafio, Reich propfe a
Freud a criacdo de um semindrio sobre a técnica dirigido a jovens analistas. Funda-se,

entdo, o0 Seminario sobre a Técnica Psicanalitica da Clinica de Viena, que sera



coordenado, inicialmente, pelo diretor desta: Edward Hitschmann (Reich coordenara este
seminario entre 1924/30).

O trabalho na Clinica Publica consistia, para os jovens analistas, em um desafio
formidavel. Para ela afluia toda uma populacdo que nado usufruiria de um tratamento
psiquico em outras circunstancias. Muitos destes pacientes ndo possuiam as condicdes
de analisibilidade que Freud postulara. No Congresso de Budapeste, em 1918, quando
Sandor Ferenczi e Anton von Freund propuseram a criacdo de clinicas psicanaliticas
publicas para o atendimento da populacao pobre (Roazen, 1978), Freud (1996 [1919]: p.
181) pronunciara-se no sentido de que talvez, nestes casos, fosse necessario “(...) fundir
0 ouro puro da analise livre com o cobre da sugestéo direta”. Em fungdo da morte de von
Freund — seu patrocinador — e dos problemas politicos e econémicos que afetaram a
Hungria no pds-guerra, a Clinica de Budapeste néo vingou; mas, em 1920, sob a direcao
de Karl Abraham e Max Eitingon, inaugurou-se a Clinica Psicanalitica Publica de Berlim.

Embora os principios fundamentais da técnica psicanalitica j& estivessem
firmemente estabelecidos por Freud em seus artigos técnicos (1911/15), as novas
concepcOes teoricas — apresentadas, especialmente, em Além do principio do prazer e
em O ego e o id —, a maturidade tedrico-clinica de alguns discipulos proeminentes — como
Sandor Ferenczi e Karl Abraham —, 0 aumento do interesse de profissionais em obter uma
formacgédo analitica e a ampliacé@o social da clientela da psicanalise tornaréo efervescentes
0s debates sobre a técnica nos anos 20. Com o intuito de formalizar o processo de
formacdo de novos analistas, serd criado em 1924, sob a coordenacdo de Helene
Deutsch, o Instituto de Treinamento da Sociedade Psicanalitica de Viena (Roazen, 1999).

No seminério técnico da Clinica de Viena procurava-se discutir, sobretudo, os
casos mal-sucedidos, investigando-se minuciosamente as razfes do insucesso
terapéutico. A partir da coordenacdo de Reich, adotou-se a préatica de relatérios
sistematicos; Reich entendia que a técnica especifica para cada caso deveria surgir da
propria estrutura do caso. Algumas praticas vigentes foram fortemente criticadas. Muitos
analistas repreendiam seus pacientes quando estes demonstravam resisténcia ao
tratamento. Para Reich (1994 [1942]: p. 108), “(...) era totalmente inerente aos principios
psicanaliticos o tentar compreender a resisténcia e elimina-la por meio de recursos
analiticos”, tanto mais agora que se sabia serem as defesas do ego igualmente
inconscientes. Outro equivoco comum, denunciado no seminario, era a pratica de tentar
convencer o cliente da exatiddo das interpretacdes do psicanalista.

Foi ao longo de sua participacdo no Seminério sobre a Técnica Psicanalitica da

Clinica de Viena que Reich amadureceu suas concepc¢des tedrico-clinicas, culminando na



proposicado da técnica de andlise do carater. De acordo com Reich (2001 [1933a]), o
desenvolvimento de um tratamento psicanalitico pressup8e a compreensdo e o dominio,
pelo analista, das resisténcias iniciais a andlise. Estas consistiriam, essencialmente, em
uma resisténcia a estabelecer uma neurose de transferéncia (a articulacao existente entre
resisténcia e transferéncia, Reich denominou transferéncia negativa latente). O ponto de
vista de Reich era de que as interpretacbes do analista, especialmente nos momentos
iniciais de uma analise, deveriam enfocar, prioritariamente, a dissolugcdo destas
resisténcias transferenciais, de modo a favorecer que a neurose do paciente fosse sendo
colocada, fragmento por fragmento — como propunha Freud (1996 [1914a]) —, no interior
do processo analitico.

Reich entendia que o padréo resistencial do paciente estava estreitamente
vinculado a sua estrutura de carater. Freud, em Carater e erotismo anal (1996 [1908a]),
propusera que os tracos de carater mantinham uma relacédo peculiar — diferente da que
ocorria nas produc¢des sintomaticas — com excitacdes pulsionais parciais. Posteriormente,
em O ego e o id, afirmara “(...) que o carater do ego é um precipitado de catexias objetais
abandonadas e que ele contém a histéria dessas escolhas de objeto” (1996 [1923]: p. 42).
Estas duas indicacdes consistiram nas pedras fundamentais do desenvolvimento de uma
caracterologia psicanalitica, que teve em Karl Abraham seu principal expoente (Weinmann
e Vitola, 1999). Entretanto, Freud (1996 [1916]) entendia que o enfoque do psicanalista
nao deveria recair, de modo algum, sobre o carater do paciente, embora reconhecesse
que, por vezes, este se tornava um poderoso obstaculo ao tratamento.

Para que se entenda o conceito reichiano de carater é necessario compreender as
premissas teoricas a partir das quais ele foi construido. Conforme assinalado acima, a
guestdo norteadora da pesquisa teorico-clinica de Wilhelm Reich foi: qual a fonte de
energia das neuroses? Reich estava preocupado com o0 aspecto econbmico da
metapsicologia freudiana. Entendia que os fatores dindmicos e tdpicos da producgéo de
sintomas haviam sido elucidados por Freud; entretanto, pensava que os destinos das
guantidades de excitacdo, em uma neurose, ndo estavam suficientemente esclarecidos.

Esta questdo conduzira Reich para os aspectos pulsionais da teoria de Freud, isto
€, para as fronteiras somaticas do psiquico. Nos artigos em que diferenciara as neuroses
atuais das psiconeuroses (especialmente em 1996 [1895]), Freud propusera que, nas
primeiras, as excitacdes pulsionais (sexuais) seriam defletidas da esfera psiquica, nao
vindo a ligar-se a representacfes e permanecendo no registro somatico; por isto,
entendera que as neuroses atuais nao possuiam etiologia psiquica, ndo sendo passiveis,

portanto, de tratamento psicanalitico. Por outro lado, nas psiconeuroses as excitacdes



pulsionais haviam alcancado a esfera psiquica, ligando-se a representacoes ideativas; o
processo defensivo denominado recalcamento cindia o sujeito, estabelecendo a vida
psiquica inconsciente e engendrando a producéo de sintomas — e de outras formacdes do
inconsciente — através do mecanismo de retorno do recalcado. Neste momento de sua
teorizacdo, Freud definira a angustia como resultante do represamento da excitacdo
sexual: angustia neurdtica, ou puramente somatica, nas neuroses atuais; e angustia
psiconeurGtica, decorrente da estase (represamento) de libido, que sera superada através
da formacdo de sintomas — por isto, Freud (1996 [1905]: p. 155) dira que “(...) os sintomas
séo a atividade sexual dos doentes”.

Partindo destas consideracdes freudianas, Reich sustentara que toda psiconeurose
possui um nucleo neurético atual — isto €, um quantum (variavel, individualmente) de
excitacao pulsional que néo é absorvido psiquicamente e que tampouco é descarregado
pela via sexual — responsavel pelas manifestacdes vegetativas de angustia. De acordo
com Reich, o pulsional ndo admitiria a sublimagdo como via exclusiva de escoamento da
excitacdo, mas exigiria uma parcela de gratificacdo direta — corpérea —, a fim de aliviar a
tensdo residual nas zonas erdgenas, desfazendo, deste modo, o componente atual da
neurose. No sujeito psiconeurético, esta gratificacdo enlacaria o outro (conceito freudiano
de libido objetal), numa relacdo mediada pelas vicissitudes da resolucdo da probleméatica
edipica.

Na psicopatologia reichiana, a incapacidade do sujeito de envolver-se afetiva e
sexualmente com um parceiro e de entregar-se ao fluxo da excitacdo, permitindo que esta
atinja seu climax e completo escoamento (fato que implica em uma perda, ainda que
momentéanea, do controle egbico), sera designada impoténcia orgastica, conceito que visa
responder a questdo da fonte de energia das neuroses, sugerindo que a producao de
angustia, a constituicdo dos sintomas psiconeuréticos e a formacdo do carater neurético®
decorreriam, em ultima analise, da impossibilidade do sujeito de resolver o problema do
incremento da excitacdo (a producéo constante de ondas de excitacdo, a partir de fontes
somaticas, fazendo uma exigéncia de trabalho ao aparelho psiquico, € uma caracteristica
essencial da vida pulsional). Nesta perspectiva, a condi¢cdo psiquica fundamental para a
dissolucéo do represamento da excitagcdo seria a auséncia de fixagdes rigidas em objetos
sexuais infantis, isto é, a capacidade do sujeito de efetuar “(...) uma transferéncia genuina

do objeto primitivo para o companheiro” (Reich, 1994 [1942]: p. 100).

! E importante ressaltar que as teorizacdes de Reich desenvolvem-se no marco conceitual da teoria psicanalitica das
neuroses.



Reich cunhou o conceito de neurose de carater com o intuito de dar conta de
situagbes clinicas em que a resisténcia ao estabelecimento de uma neurose de
transferéncia parecia decorrer de uma condicdo psiquica na qual as defesas narcisicas
ocupavam lugar destacado. Estas neuroses de carater difeririam das psiconeuroses
classicas (neuroses histérica, obsessiva e fobica) por apresentarem-se pouco acessiveis
a andlise. Reich postulara que, enquanto nas psiconeuroses de transferéncia os sintomas
encontram-se no lugar de um investimento de libido objetal, funcionando como uma forma
de descarga substituta de energia psiquica, nas neuroses de carater haveria o predominio
de investimentos narcisicos decorrentes de retiradas de amor objetal em direcdo ao ego.
Nesta perspectiva, a fungdo do carater consistiria em absorver a excitacdo psiquica
represada — a partir de sinais de angustia (Freud, 1996 [1926]) —, oferecendo-se como
objeto de amor. Disto adviria sua dimensao resistencial a andlise: a fim de evitar a
angustia, o sujeito neurético entrincheira-se em seu carater, estabelecendo com ele uma
relacdo erotica.

A técnica de analise do carater, de W. Reich, consiste, primeiramente, em um
desenvolvimento da técnica de analise das resisténcias, postulada por Freud e
sistematizada no Seminario sobre a Técnica Psicanalitica da Clinica de Viena. Difere
desta ao reiterar a importancia de que o analista compreenda e domine,
transferencialmente, o padréo resistencial central — o carater do paciente — antes de
propor interpretacbes mais contundentes. Além disso, a analise do carater incluir4, em
seu repertério clinico, uma inovacdo significativa: Reich — e também Ferenczi,
separadamente — defendera, no Congresso Psicanalitico Internacional de Innsbruck
(1927), a idéia de que ndo apenas o contetdo do discurso dos pacientes consiste em
material analitico, mas também a forma desta comunicacao, isto €, os elementos nao
verbais do discurso (o olhar, o tom de voz, as expressdes faciais, o gestual, a postura e
0os movimentos no diva, etc). Reich entendia que estas manifestagcbes corpéreas
consistiam, também, em formac8es do inconsciente — ou em expressdes diretas do que
nao fora simbolizado (Reich, s/d [1925]) — e, por isto, julgava procedente intervir sobre as
mesmas através de assinalamentos e de interpretacdes.

Em andlise do carater, a dissolugdo do represamento da excitacdo — a resolucéo
da impoténcia orgastica — constitui-se em um objetivo crucial. Neste sentido, a meta do
trabalho analitico ndo poderia reduzir-se a tornar consciente o material psiquico
inconsciente; seria necessario que o afeto associado as representacdes recalcadas
pudesse ser ab-reagido, a fim de que se desfizesse a condi¢cdo de estase. Este principio

técnico tem suas origens nas proposicoes freudianas acerca da funcdo do recalcamento,



0 qual ndo apenas torna inconsciente o representante ideativo da pulsdo, como o desliga
de sua carga afetiva — a qual, livre (ndo ligada a uma nova representacéo, cujo acesso a
consciéncia e a motilidade permita um processo de descarga), converte-se em angustia.
Para Reich, a cura decorreria da possibilidade do paciente recordar com afeto suas
vivéncias infantis — elaborando-as em analise.

Embora estas teses ndo contassem com a simpatia de Freud — sobretudo a énfase
atribuida a necessidade de gratificacdo direta da pulsdo sexual —, foram suas posicdes
politicas revolucionarias o estopim do rompimento ocorrido entre Wilhelm Reich e o
movimento psicanalitico (Wagner, 1996). Partindo de Moral sexual ‘civilizada’ e doenca
nervosa moderna — onde Freud (1996 [1908b]) assume uma postura critica em relacéo a
moral sexual da sociedade de seu tempo, atribuindo-lhe uma parcela significativa de
responsabilidade pelo adoecimento neurético —, Reich defendera a realizacdo de um
amplo trabalho de prevencao de neuroses. Este projeto envolvera a dendncia e propostas
de transformacdo da ordem social capitalista que, de acordo com Reich, reproduzia a
moral sexual repressiva — por meio da familia autoritaria —, com o intuito de desenvolver
sujeitos psiquicamente frageis e subservientes. Nesta perspectiva, Reich produzird uma
singular articulacao entre psicanalise e marxismo — apresentada em Materialismo dialético
e psicandlise (1977 [1929]) — e desenvolvera intensa atividade politica em prol do que
denominara revolugéo sexual®.

Estes pontos de vista chocavam-se frontalmente com os expressos por Freud em
O mal-estar na civilizagdo. Nesta obra, gestada ao longo dos debates sobre a questédo da
cultura, realizados mensalmente na casa de Freud — dos quais Reich participava, tendo
apresentado suas idéias acerca da prevencdo de neuroses em dezembro de 1929, logo
apos seu retorno da URSS —, Freud (1996 [1930]) sustenta a existéncia de um
antagonismo irremediavel entre as exigéncias pulsionais e as restricdes da civilizagdo e
assume uma postura cética frente as propostas de transformacdo social preconizadas
pelo grupo de psicanalistas marxistas (a denominada esquerda freudiana), do qual Reich
era um dos expoentes (Wagner, 1996).

A ascensao de Hitler ao poder, na Alemanha, tornara insustentavel a permanéncia
de Reich no movimento psicanalitico, o qual buscara manter uma atitude de neutralidade
em relagdo ao nazismo (Wagner, 1996). Reich, exilado, escrevera Psicologia de massas
do fascismo (1988 [1933b]), brilhante obra de psicologia politica — o calor da batalha néo

impediu a lucidez penetrante das analises —, na qual desmonta as teses economicistas do



Partido Comunista, apontando os elementos psiquicos que fizeram com que 0 povo
aleméo se jogasse aos pés do Fuhrer no momento de sua maior crise. Esta publicacédo
custar-lhe-4 a expulsdo do Partido Comunista Aleméao, pelo desvio citado; a exclusdao dos
guadros da Associacdo Psicanalitica Internacional (IPA), em 1934; e uma perseguicao
sem trégua: apods fugir da Alemanha, Reich ndo encontrou asilo na Austria, peregrinou
pelos paises nordicos sem conseguir estabelecer-se em definitivo e, nos Estados Unidos
— para onde migrou em 1939 —, tornou-se alvo da caca as bruxas realizada pelo
anticomunismo macartista do pos-guerra.

Concluindo, penso que a importancia de Wilhelm Reich na historia da psicanalise
consiste em ter resgatado o potencial critico, disruptivo, da teoria freudiana da libido
(Higgins e Raphael, 1979), em um momento em que o movimento psicanalitico procurava
desvencilhar-se do inconveniente tema da sexualidade — fato assinalado por Freud no
prefacio a 42 edicdo dos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade —, tendendo cada vez
mais em dire¢cdo a uma psicologia do ego adaptacionista em relacdo a sociedade vigente.
Por outro lado, o desenvolvimento posterior do trabalho de Wilhelm Reich, realizado para
além dos marcos tedricos e institucionais do movimento psicanalitico — e cuja analise
extrapola o objetivo deste artigo —, carregara, em seu ventre, as teorizacdes produzidas
no interior da estrutura conceitual da psicanalise, sob a denominacdo de teoria da
economia sexual. Com este termo, Reich reitera a importancia que atribui aos aspectos
econdmicos da metapsicologia freudiana — e a teoria da libido, em particular —, revelando,
onde procura assinalar os pontos de ruptura de seu trabalho em relacéo a psicanalise, as

linhas de continuidade que seu pensamento mantém com a matriz tedrica onde se forjou.
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