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RESUMO

O artigo apresenta os fundamentos da psicologia politica, proposta por Wilhelm Reich, por
meio da reconstituicdo historica do seu processo de construcdo. Simultaneamente,
problematiza em que medida tal psicologia pode contribuir para a critica social
contemporanea, concluindo que, nos seus aspectos essenciais, a psicologia politica
reichiana pode constituir-se em um vigoroso instrumento de analise de fenébmenos socio-
politicos e culturais da atualidade.
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ABSTRACT

The article presents the fundaments of the political psychology proposed by Wilhelm Reich
through the historical reconstitution of its process of construction. Simultaneously, it
guestions to what extent this psychology can contribute to contemporary social critic, and
concludes that, in its essential aspects, Reich’s political psychology can constitute a
vigorous instrument for the analysis of current socio-political and cultural phenomena.
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®) Trabalho apresentado na oficina Economia solidaria e autogestdo: re-visitando a “democracia do trabalho”, de
Wilhelm Reich, organizada pela Sociedade Wilhelm Reich/RS, no 11° Férum Social Mundial (Porto Alegre, fev. de
2002). Publicado na Revista reichiana do Instituto Sedes Sapientiae, Sdo Paulo, ano XII, n. 12, p. 64-71, 2003.

) Psicoterapeuta Reichiano (CRP: 07/09371), historiador, especialista em Clinica Psicanalitica e doutor em Educacao.



A nossa psicologia politica ndo podera ser outra coisa
gue um estudo do “fator subjetivo da historia”, da
estrutura de carater do homem numa determinada época
e da estrutura ideologica da sociedade que ele forma.
Esta psicologia ndo se opde (...) a sociologia de Marx,
guando Ihe sugere uma ‘visdo psicolégica’ dos
fendmenos sociais; pelo contrario, ela reconhece o
mérito dessa sociologia que a partir da existéncia infere
uma consciéncia (Reich, 1988 [1933b]: p. 15)".

Em que medida o pensamento de um autor da primeira metade do século XX pode
contribuir para a critica social contemporanea? Esta € uma questdo que aflige o autor
destas linhas, no momento mesmo em que as escreve. No entanto, penso ser possivel
propor que, a despeito de reconhecermos que uma obra insere-se em contextos
discursivos que lhe sdo préprios, também podemos admitir que esta mesma obra repouse
suas raizes sobre debates e proposi¢cdes que lhe sdo muito remotas, no passado. Da
mesma forma, ndo seria inconcebivel sugerir que uma obra possa lancar-se sobre o
futuro, agregando questdes e instigando discussdes que, sem ela, talvez ndo pudessem
vir a ser realizadas. Tal perspectiva implica uma temporalidade diferente de uma
concepcao linear, evolutiva, onde o presente simplesmente supera o passado e progride
em direcdo ao futuro. Por entender que, no plano das idéias, este ir e vir no tempo pode
ser muito fecundo, retomo, neste trabalho, algumas das proposi¢cdes de Wilhelm Reich
que me parecem preservar sua contundéncia original no contexto atual.

Wilhelm Reich ingressou no movimento psicanalitico em 1920, em um momento
em que a instituicdo psicanalitica procurava ampliar o alcance da sua intervencéo por
meio da fundacao de clinicas psicanaliticas publicas. Este importante passo ndo ocorreu
livre de debates e de polémicas. Freud estabelecera alguns critérios de analisibilidade dos
pacientes, que acabavam por tornar a psicanalise uma prética elitizada. O atendimento a
populacao carente, nas clinicas publicas, haveria de trazer uma série de questionamentos
ndo apenas a técnica da psicanalise, mas, também, em relacdo a suas implicacdes
sociais.

Reich abracgou integralmente a essas duas questdes. Propds a Freud a criagdo de
um seminario sobre a técnica, na Clinica de Viena — seminario este que dirigiu a partir de
1924, até a sua dissolucédo, em 1930, e que importantes contribuicdes trouxe a técnica da
psicanélise? —, e envolveu-se visceralmente com o que denominou de trabalho de

prevencdo de neuroses. Era convicgdo de Reich que as neuroses constituem uma

! Em todas as citagbes, a primeira data é a da edicdo utilizada e a que se encontra entre colchetes é a da publicacéo
original.

2 Este artigo ndo se ocuparé de questdes clinicas. Aos interessados neste tema, recomendo, especialmente, a leitura de
Reich (2001 [1933a] e 1994 [1942]).



espécie de epidemia de massa, isto é, que afetam amplas camadas da populacédo, que os
seus efeitos ndo sao menos danosos do que aqueles decorrentes da doenga organica, ou
da pobreza material, e que as suas causas nao deveriam ser procuradas, exclusivamente,
na esfera psiquica, mas que seria fundamental remontar as suas origens as condic¢des
sociais vigentes. Por tudo isto, Reich postulava que apenas a psicoterapia individual ndo
seria suficiente para dar conta da amplitude deste problema.

Por entender que no nucleo do sofrimento neurético encontram-se, regularmente,
violentos conflitos relativos a sexualidade do sujeito, Reich direcionou as suas
investigacdes para a analise dos fatores sociais responsaveis pelo fato da sexualidade
nao poder ser experienciada livre de maiores contradicdes. Com esse fim em vista,
fundou em 1928, juntamente com outros médicos e psicanalistas, a Sociedade Socialista
para Consulta Sexual e Pesquisa Sexoldgica. Tal instituicAo mantinha centros de
orientacdo sexual, que eram avidamente procurados por trabalhadores pobres — jovens,
especialmente —, com o intuito de obter esclarecimento em relacdo a questées como
aborto, contracepcdo, masturbacdo, educacdo sexual das criancas e dos adolescentes,
relacionamentos amorosos extraconjugais, ou nao legitimados pelo casamento legal, etc.
Enfim, sobre todos aqueles aspectos da sexualidade que ultrapassam a finalidade
reprodutiva e que eram sistematicamente negligenciados pelas instituicbes meédicas,
educacionais, politicas e religiosas.

A experiéncia na Clinica Psicanalitica Publica e nos Centros de Orientacdo Sexual
levou Reich a concluir que a moral sexual vigente — fundada no vinculo entre casamento e
interesses econdmicos, na opressdao da mulher e na proibicdo das criancas e dos
adolescentes de introduzirem-se em jogos erGticos condizentes com as suas
possibilidades — cumpria a funcdo de inserir, na estrutura familiar, o autoritarismo da
ordem social capitalista. Em seu percurso de investigacdes acerca da etiologia social das
neuroses, Reich descobriu que a repressao social da sexualidade, mediada pela familia
autoritaria, estava intimamente ligada a opressao soécio-econdmica e politica realizada
pela sociedade capitalista — e isto acabou por aproxima-lo da teoria marxista. Entretanto,
no didlogo com os marxistas, Reich percebeu que as suas concepc¢des careciam de uma
formulacdo adequada a respeito da subjetividade humana — do mesmo modo que havia
concluido que faltava a psicanalise uma perspectiva sociolégica. Dedicou-se, entdo, a
elaboracdo de articulacbes possiveis entre esses dois campos conceituais, supondo ser
isto necessario para iluminar a sua praxis revolucionaria. Deste esforco nasceu seu livro

Materialismo dialético e psicanalise, berco de todo o freudo-marxismo posterior.



Ao mesmo tempo em que desenvolvia a sua singular concepcéo clinica — a analise
do carater —, a qual visava libertar as forcas vivas do sujeito de seu aprisionamento na
estrutura neurética de carater — socialmente condicionada® —, e que levava adiante o seu
trabalho de prevencéo de neuroses, Reich militava no Partido Comunista (ao qual filiara-
se em 1927). Disto resultou um convite, em 1929, para visitar a URSS, onde proferiu
palestras em varios centros universitarios, psicanaliticos e de saude publica, encontrando
uma receptividade para as suas idéias muito superior a que estava habituado, em Viena.
Mas as impressdes mais marcantes desta viagem a URSS decorreram dos seus
encontros com a psicanalista Vera Schmidt, que fundara um jardim de infancia, em
Moscou, inteiramente baseado em uma concepcdo libertaria da educacdo. Reich
vislumbrou, na escola de Vera Schmidt, a concretizacdo dos seus ideais de que é
possivel educar criangas com um minimo de repressao, possibilitando-lhes a experiéncia
do prazer de viver e o desenvolvimento da autonomia. Entusiasmo semelhante haveria de
sentir na sua longa e proficua amizade com o pedagogo inglés Alexander Neill, fundador
da escola Summerhill. Com estes autores, Reich compartilhava uma “(...) profunda crenga
no potencial humano, seja para o exercicio da liberdade, seja para a experiéncia da
responsabilidade e a vivéncia da criatividade” (Albertini, 1994: p. 70).

Retornando a Viena, Reich participou de um encontro decisivo na casa de Freud.
Em uma reunido restrita aos membros da Sociedade Psicanalitica de Viena, dedicada ao
debate das relacbes existentes entre neurose, repressao sexual e civilizacdo, Reich
apresentou as suas teses de que a sociedade do seu tempo era eminentemente
repressiva — especialmente em relacdo as criancas —, de que por isto o sofrimento
neurotico era de tal forma disseminado e que, portanto, fazia-se necessaria uma profunda
reformulacdo das estruturas sociais e culturais. Freud contrapds-se energicamente a
estes pontos de vista, sustentando a idéia de que a vida civilizada pressupde a repressao
de importantes aspectos da vida pulsional humana® — entre eles, o sexual — e assumindo
uma postura cética frente as propostas de transformacao social preconizadas pelo grupo
de psicanalistas marxistas (a denominada esquerda freudiana), do qual Reich era um dos
expoentes (Wagner, 1996).

Sem esperancgas de encontrar apoio para o seu trabalho na conservadora Viena,
Reich muda-se para Berlim, em setembro de 1930. Na Sociedade Psicanalitica de Berlim
havia um grupo importante de analistas marxistas e tanto o seu trabalho de prevencéo de

neuroses, quanto a sua técnica de analise do carater, eram vistos com bons olhos. Reich

% «(...) cada organizaco social produz as estruturas de caréter de que necessita para existir” (Reich, 2001 [1933a]: p. 4).



era freqlentemente convidado a palestrar sobre a origem social das neuroses para
médicos, estudantes e operarios e, desta forma, péde ampliar o seu trabalho com a
juventude proletaria®. A ascensdo dos nazistas ao poder na Alemanha, em 1933, veio a
interromper bruscamente essa trajetoria. Em meio ao caos instalado, Reich foi expulso do
Partido Comunista — acusado de querer desviar o foco de transformacbes da esfera
econOmica para a sexual — e da Associacao Psicanalitica Internacional (IPA), por querer
misturar a ciéncia psicanalitica com a politica marxista (Wagner, 1996).

A vitdria do nacional-socialismo na Alemanha deixara perplexos todos aqueles que
se encontravam envolvidos com um projeto de transformacao social de cunho socialista.
A pergunta que pairava no ar era: como que, no momento em que a crise social atingira
niveis catastréficos, a classe trabalhadora colocara no poder um grupo politico
comprometido com o reordenamento autoritdrio da sociedade capitalista alema? Reich
propora que se aborde tal questdo desde a perspectiva da psicologia politica. Em
Psicologia de massas do fascismo — publicado no exilio, poucos meses depois desses
acontecimentos —, Reich critica o enfoque economicista do Partido Comunista. De acordo
com esse ponto de vista, o agravamento da crise sécio-econdmica produziria efeitos
sobre a ideologia da classe operaria, necessariamente no sentido do seu engajamento na
luta pela transformacéo revolucionaria da sociedade.

Para Reich, a estrutura psiquica de grande parte da populacdo alema formara-se
de acordo com o modelo autoritario de organizacdo das instituicdes sociais: familia,
escola, igreja, estado, etc. No momento de agravamento da crise social, quando alguma
solucdo drastica precisava ser adotada, esta populacdo, pela maioria dos seus membros,
recorreu a quem prometia restabelecer a ordem. Reich aponta que 0s comunistas nao
conseguiram compreender a psicologia das massas — nao levaram em consideracao
aquilo que a tradicdo marxista-leninista denomina fator subjetivo da histéria (Reich
aproxima essas duas nocdes) — e que, por isto, perderam a batalha para os nazistas. Por
outro lado, a ideologia fascista apelava exatamente para 0s aspectos emocionais mais
firmemente enraizados no imaginario do povo alemao: a revolta contra as condicbes

sociais adversas e 0 anseio por reconstituir a sua filiagdo a autoridade.

* Estes argumentos freudianos viriam a ser desenvolvidos, posteriormente, em seu trabalho O mal-estar na civilizagéo
(Freud, 1996 [1930]).

®> O movimento da SEXPOL (Associacdo Alemd para uma Politica Sexual Proletaria), fundado por Reich em 1931 e
vinculado ao Partido Comunista Alem&o, chegou a contar com 40.000 associados em toda a Alemanha (Boadella,
1985).



Reich atribuira a este reducionismo econdmico — de acordo com o qual a ideologia®
consiste em um reflexo da base econdmica da sociedade —, o processo de degeneracao
da revolucdo soviética, que denunciard em A luta pela “nova vida” na Unido Soviética’.
Neste longo artigo, demonstrara que a consolidacdo da ditadura stalinista fez-se
acompanhar da revogacéo da legislacdo sexual progressista®, promulgada no momento
de maior vigor revolucionario, e do retrocesso no campo da revolucao cultural — que teria
na revolucdo sexual o seu ponto nodal —, sob o pretexto de que a transformacao
econdmica da sociedade possui prioridade.

Desencantado com o marxismo, Reich propugnara a defesa do trabalho vitalmente
necessario, realizado com prazer e de forma solidaria e no qual a alienagéo do trabalho é
superada pela liberdade e responsabilidade do trabalhador, seja ele um operario, um
médico, ou uma mae que amamenta. Esta democracia do trabalho rejeita a intervencao
autoritaria e centralizadora do estado, ndo se apdia em partidos politicos para a
consecucdo dos seus objetivos e tampouco consiste em um ideal a ser atingido; ela
propde, simplesmente, o reconhecimento e o fortalecimento das experiéncias que
rompem com a cultura repressiva nas mais diversas facetas da existéncia humana.

Concluindo, podemos afirmar que a psicologia politica de Wilhelm Reich constréi-
se em torno dos eixos sexualidade e poder e em um permanente didlogo com a
psicandlise e o marxismo. Sua premissa originaria, oriunda da experiéncia de Reich em
clinicas publicas, era de que a psicoterapia seria insuficiente para dar conta do problema
do sofrimento psiquico, visto como uma grave questdo de saude publica; fazia-se
necessario um amplo trabalho preventivo que, no limite, implicava em radicais alteracdes
da ordem social. Sua premissa posterior, decorrente do envolvimento politico de Reich,
era de que a revolucdo social pressupunha profundas transformacdes na constituicao
psiquica das massas. E na tenséo entre essas premissas que se desenvolve a psicologia
politica de Wilhelm Reich. Esta psicologia compreende o humano no ponto de
entrecruzamento de fatores subjetivos e sociais® e concebe a politica como sendo a

atividade através da qual o ser rompe a alienacéo, faz-se sujeito historico.

® Reich (1988 [1933b]) considera a ideologia uma forca material ndo menos poderosa do que as relagdes socio-
econdmicas, capaz de determinar a organizacdo destas tanto quanto de ser por elas determinada e permeada por
maltiplos processos contraditérios, cuja predominancia oscila de acordo com a relacdo estabelecida, a cada momento,
entre as forgas socio-politicas.

" Incluido em A revolugéo sexual (Reich, 1981 [1936]).

8 Reich refere-se & revogacdo da legislacdo que eliminou o “patrio poder”, que equiparou a unido estavel entre homem e
mulher ao casamento legal, que suprimiu a nogdo de “filho ilegitimo”, que liberou o aborto e o controle de natalidade e
que proibiu a repressao a homossexualidade, bem como as medidas que re-introduziram o cerceamento das atividades
sexuais da juventude e os métodos autoritarios na educacgéo de criancas.

® A descricéo do modo como Reich inclui fatores biol6gicos nesta equacio extrapola o alcance deste artigo.



Considero que esta perspectiva, em seus elementos centrais, permanece atual.
Poder pensar a esfera publica sem desprezar a vida privada, e vice-versa, parece-me um
avanco teorico fundamental. Reconhecer a atividade politica como atravessando todos os
pontos do tecido social, deslocando-a de uma referéncia exclusiva ao estado™®, constitui-
se na abertura para a valorizacdo da sociedade civil como sendo o espaco onde 0s
sujeitos organizam-se e lutam na defesa de seus mais diversos interesses: de classe,
género, raca, orientagdo sexual, etc.

A énfase conferida por Reich a represséo da sexualidade, como o fator decisivo na
alienacao psiquica das massas, € guestionada por importantes autores contemporaneos —
Michel Foucault (1997), por exemplo. No entanto, o proprio Foucault (1993) reconhece
gue toda forma de poder se exerce, em Uultima analise, sobre o corpo humano. Para
Reich, a constituicdo de um sujeito ndo alienado passa, necessariamente, pela relacao
gue cada pessoa mantém com 0 seu corpo e as possibilidades de prazer que dele podem
advir: ou este corpo € objeto do gozo de um outro, ou s6 entdo poderemos, efetivamente,
falar de um sujeito.

A intensa sexualizacao do cotidiano, que se observa na vida social contemporanea,
parece ter tornado obsoleto o conceito de repressao sexual, bem como qualquer tentativa
no sentido de encontrar no campo da sexualidade a explicacdo para o mal-estar que vive
a sociedade atual. No entanto, o consumo macico das “pilulas da felicidade” — Prozac,
Viagra, etc —, leva-nos a suspeitar que a experiéncia do prazer segue sendo furtada a um
grande numero de pessoas, a0 mesmo tempo em que é tornada um imperativo,
associado a possibilidade de consumo de mercadorias. Vemos, assim, libido
dessexualizando-se vertiginosamente no processo de trabalho — em busca de um sonho
de consumo, que nunca se consuma -, e ligando-se a personagens politicos que
representam, para o trabalhador alienado, a imagem de um ideal — prometido, mas jamais
alcancado —, do que ele desejaria vir a ser. E nesta perspectiva que considero que

permanecem vivas as contribuicées de Wilhelm Reich a critica social.
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